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Estelibroharecorrido unlargo, profundo cami-
noparallegaratus manos,esunpequenouni-
versode multiples saberes,yse abreantetus
ojos comounapromesa:ladereescribircada
pagina de acuerdo con tus propias experiencias
personalesytus masprofundosinterrogantes.

Los capitulos porlos que caminaras, estan co-
nectados entre si, como las redes neuronales
de tu cerebro o como los cuerposy galaxias del
universo. Puedes iniciar por el final, tropezar, le-
vantarte, tomar atajos, leerlo de la mismama-
neracomo se emprende unviaje, una aventura
hacia tu propio crecimiento.

Eres una criatura unica,y perteneces auna ener-
giaquevamasalladeltiempoylaimaginacion.

Recibeestelibro.Recibe estas huellasenlas
quecabetuespiritu,enlasquecabemostodos.



“Nodebo buscar midignidad enel espacio, si
no en el gobierno de mi pensamiento. No ten-
dré mas aunque poseamundos.Sifueraporel
espacio,eluniversomerodeariayse me traga-

riacomo un atomo;pero por el pensamiento yo
abrazo el mundo”.

BlaisePascal
Pensées






PROLOGO

“Elserhumano es elanimal alque hay que ex-
plicar su situacion. Silevanta la cabezay mira
sobreelbordedeloobvioloagobialadesazén
porlo abierto.La desazon es larespuesta ade-
cuadaalsuperavitdeloinexplicablesobrelo
explorado”.

Peter Sloterdijk
Los Hijosterribles

EL DESCoNoCImIENTo DEL fuTuRo nace del va-
ciodelamemoriahistoérica.Loquehasucedidono
ocurrio paratodos dela mismamanera, el ayer es
unaevocacion paralosviejos y unafechasinsenti-
do para los jovenes; hablar de los acontecimientos
queformanlahistoriaculturaldecadauno,esuna
lineaquebradaporelvacio,recordamos los momen-
tos que vivimos y que nos han rasgado la piel con
alegriay tristeza, dejando la necesidad de zurcir el
alma. Las cosas que nos han contado, tan impor-
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tantes paratodos, parala historia personal yano
significan nada.

Vivimos enunmundo poblado pormuchas
clasesdecriaturas,moldeadasporsu
historia,lascosas quelasconvocan,los

miedos que las encogenoelvalorquelas
agranda,duenas deunlenguaje queles
permiteconstruir puentes para acercarse,
contarse,recordarseyreconocerse.

Aprendemos desde niiios a avanzar sin detener-
nos en elentorno, olvidando que las sombras que
nosrodeansonseres humanosyquelaexistencia

del otro, del otro comounsemejante quedeboaco-
ger,reconocer,respetar,elotroque medefiney,por

lotanto,delineamiformade estarenelmundo.

Noexistenformulas (unaformulaeslasumade
un numero deingredientes, que combinados enel
mismoordenyencantidades iguales,debe producir
un mismo resultado) para que los seres humanos
alcanceneltriunfo,yeltriunfonoessinéonimodela
felicidad. El serhumano es subjetivo, es ungrumo
de recuerdos, conocimientos, experiencias. Y todas
las formulas dan distintos resultados.

Sipartimosdeladefinicionde evidente, “que
es lo completamente cierto, tan claro y manifiesto
que resultaindudable oinnegable”; el método de
lo evidente consiste en organizar nuestravidapara
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cumplircon las metas trazadas, partiendo delacer-
tezade nuestros conocimientos, delas cosas que
hemos hechoy nos handadoresultado, ylas activi-
dades que nuestro conocimiento intelectual puede
desentranar.

Estelibronoesuntratadopractico,esun

espaciodereflexionacercadenuestras

relaciones paraconelmundo,conelotro
y con nhuestro cerebro.

Reconocerque somos consecuenciade estasre-
laciones,queestamosencontinuaformacionytene-
mos derecho alafelicidad, ala tristeza, alasombro, 15
a no saber, a no poder, aexistir.

En el camino de lo evidente estamos en continua
formacion, notamos el entorno que nos rodea, con
sus luces de distinta intensidad y sostenemos una
permanente conversacion con el semejante que nos
acompaina en el viaje, que nos apoya enlos momen-
tosdedolor,enlaincertidumbredenoentender,;por
quéaveces lavidanos senala, por qué enla alegria
recordamos tanpoco?

Aprendemos a destilar con paciencia parairnos
transformando concadapasoenunmejorserhuma-
no. Todos hemos llegado equipados con lo necesa-
rio, de laforma en que combinamos cualidades con
defectos,surgeelserquesomosycadadialacom-
binacion cambia: asi crecemos.
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Asientendemos que encadaunohayalgo
unico,irrepetible,especial.

Se valora la experiencia, que significa aconteci-
miento o suceso,algo que ha pasado y hadejado sus
huellas en mi. La experiencia me permite enfrentarlos
retos diarios con una caja de herramientas dispues-
tas aserusadas cuandoseanecesario.Las cosas
que nos marcan de manera definitiva, tales comola
muerte, la enfermedad, los hijos, el amor, tienen una
bitacorapropia, noresponden alaurgenciade nadie
peronosinscribenenlahistoriadelos seres que han
vivido.

Estemétodonacedelanecesidadimperantededar

aconoceralasociedad,unsaberque desde siempre
existio en las mas antiguas culturas y que el avance
delacienciahapodidoevidenciarestableciendo:

Que los pensamientos no sélo determinan
nuestros habitos y comportamientos, sino
también elfuncionamiento
denuestro organismo.

Y por ello, es importante reconocernos, para poder
reorganizar nuestra programacion tanto mental como
espiritual, y de esta manera mantener un equilibrio
eco-organizacional de la fisiologia, obteniendo bene-
ficios enlasalud fisicay emocional.
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ElmétododeloEvidenteesunaguiaparaelcamino
que busca reconciliar el mundo hipertecnolégico que
nosrodea,coneluniverso espiritualque nos permite
reconocernosy reconocer alotrocomo unserhuma-
no. unaguia que no tiene respuestas absolutas para
las enormes dudas que nos agobian, pero busca crear
espacios de introspeccion, en los que, acudiendo al
saber heredado, a la experienciay al conocimiento
cientifico, podamos progresar en armonia conla na-
turalezay conlos otros. Aceptando que no estamal
crecerdesdeelespaciodeladuda,delmiedo,lainsa-
tisfaccion, o de los momentos felices que nos dejan
sin aliento.

Descubrir el cerebro, ese 6rgano infinito que nos
permite aprender el mundo, recordar que lenguaje es
17 casi todo lo que somos, es el puente que nos
acerca,
volver a descubrir la palabra humana que en medio del
dato, la siglaylavelocidad del ordenador, nos exige
tiempo para el asombro.

Recordemos por ultimo que las experiencias dolo-
rosas construyen en nosotros una mirada diferente
delmundo,la mayoriadelasveceslaenfermedad,la
tristeza, la incomprension en un primer momento nos
desaniman,perotambién através de ellas,podemos
construircaminosconlaesperanzademejorarlas
condicionesenlasquehabitamos,ydecambiarno
soloparanosotros, sinoparaquienesnosrodean.

-
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CONEXION 1
EL METODO DE LO EVIDENTE

“Lapobrezaylaimpotenciadelaimaginacion
nuncase manifiestan de una manera tan clara
comocuandosetratadeimaginarlafelicidad.
Entonces comenzamos a inventar paraisos, (...).
Puede decirse que nuestro problemano con-
sistesolo ni principalmente en que noseamos
capaces de conquistarlo que nos proponemos,
sino en aquello que nos proponemos: que hues-
tradesgraciano esta tanto en la frustracionde
nuestrosdeseos,comoenlaformamismadede-
sear. Deseamosmal”.

Estanislao Zuleta
Elogiodeladificultad

SIPARTImoS DE LA DEfINICION BaSICA de método,
“que esunmodoordenadoysistematicode proce-
der parallegar a un resultado o fin determinado”, y,
Evidente que tiene como definicion“que es comple-
tamente cierto tan claroy manifiesto queresultain-
dudable oinnegable”.
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El métododelo Evidenteacudeatrestipos deco-
nocimientos basicos, el conocimiento cientifico, la
experiencia, y laformacion cultural, para orientar ala
construccionde Proyectos de Vida asertivos, loque
significaquelas personasreconozcanenlaobserva-
cionatentaylaplaneacion,unaherramientaquedis-
minuye los fracasos y optimiza los resultados en cada
una de las actividades.

Elmétodoapuntaalabusquedaderecursosque
permitan el reconocimiento de los elementos que ha-
cen parte de la reflexion en torno a las caracteristicas
de un Proyecto de Vida Acertado. Teniendo en cuenta
que estabusqueda es constantey sistematicay que
estainfluenciada porlaapreciacionde lacotidianidad,

22 se pretende que cada uno descubra Ilas
situaciones y decisiones que lo han conducido al
lugar presente y aceptar que la rutina, la
costumbre y la opinion del otro, influyen en los
resultados.

Losseres humanosnovivimossolosyausentes
delmundo,alcontrario,vivimosenmediodelosotros
yregidosporlasnormassociales,elimaginarioco-
lectivo determina la forma como debemos actuar, las
cosas que es correcto deseary en algunos casos, lo
quesedeberiapensarconrespectoalotrooasusac-
ciones,yesresultadodelainteraccionhumana.

Laidentidad cultural nos provee de significaciones
yvalores,delos medios paracomunicarnosynos en-
senalas formas delacooperacion,asicomo eljuego
leensenaalnifiolasreglas querigenlavida;elserhu-
manoaprendedeformaprimordialpormediodelaac-
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cion, la evolucion y construccion de estructuras men-
tales, ellas que le permiten sobrevivir y desarrollarse
sonconsecuenciadesusrelaciones conelentorno.

Vivimos bombardeados por mensajes de

todo tipo, los sentidos sobreestimulados

ya no reconocen las respuestas sencillas
alosproblemas deldiario vivir.

Nos perdemos en laberintos de conceptos, obliga-
ciones,yqueremos seraceptados,queremosserre-
conocidos portodos, lavelocidad del mundo actual
nosabrumayyanotenemos tiempo,;comoincluirla
experiencia personal ylos saberes colectivos dentro

de la sociedad de la informacion?

¢cComoescribirunplanparanuestravida
queseaeficaz,quenospermitaconocer,
descubrir,saborearunmundodiverso

e incluyente?

Ponemos a tu alcance una herramienta integral,
queincluyeelconocimiento cientifico,laexperiencia,
y laformacion cultural, para que disminuyas barreras
y alcances tus metas de forma arménica con el uni-
verso en el quehabitas.

De tu mano lograremos un impacto positivo en el
autoconocimiento de la mente, aportando a la socie-
dad herramientas obvias y sencillas de aplicar. Pro-

23



elmétododeloevidente

moviendo de esta manera,unaculturaecoléogicade
cambio yrenovacion.

Estaconversacion que mantendremos la puedes
plantear como un viaje que parte desde los valores
fundamentales,las experiencias ylos estudios alcan-
zados,pasando porlaidentificacionde habitos para
podergestionarlosenbeneficiodetusalud,hastalle-
gar a una revolucion acertada de la eco-organizacion
del cuerpoy el pensamiento.

Recuerda que la solucion ala mayoria de los pro-
blemas no estafueradenosotros, niresideenuna
pastilla magica,

Hay que destacar que lo evidente esta estrecha-

24 mente vinculado con lo que se puede apreciar de
ma- nera directa a través de los sentidos, y que
muchas

veces pasa desapercibido, porque es sencillo o repe-
titivo, o porque estamos demasiado absortos en el
ruido del mundo para prestar atencion.

La metodologia consiste en identificar unaserie
de comportamientos basicos y cotidianos inheren-
tes al ser humano y su entorno, que impiden alas
personas alcanzar las metas que han trazado para
suvida,después dereconocerlos, buscarsuorigen,
relevancia,ycomoinfluyeneneldesempenosocial,
fisicoyemocional,mediante elconocimientocienti-
ficodelafisiologiayfuncionamientodelcerebroysu
interaccion con la mente. Desarrollando estrategias
y herramientas que facilitan cambios en la forma
como cada uno enfrenta el mundo.
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CONEXION 2
LOS LABERINTOS DEL LENGUAJE

“;No seraeso«pensar»? ;Convertirenproblema
lo que se dacomo solucion?, ;Convertiren pre-
guntaloquesedacomorespuesta?,;Convertir
enoscuroloquesedacomoevidente?,;Inquie-
tarloquesabemos(oloquecreemossaber)?

Jorge Larrosa
Leer (y ensefiar a leer) entre las lenguas

SomoS SERES DEL LENguAJE, conocemos el mun-

do por medio de nuestras palabras, es con palabras

2
5 que nos pensamos, nhos contamos, y estructuramos
nuestro pensamiento.

Ellenguajeenvuelvealhombredesdequellega,lo
dotade herramientas paracontarse,pararecordarse,
es elpuentedecomunicacion que meacercaalotro,
el que me escucha, me cuentay pormis palabras co-
bra vida.

Afirmarque elnombre eslaesenciamas
interiordellenguaje,nossitiaenunazona
privilegiaday,de alguna manera, creadora.

unazona que es el tejido que constituye un uni-
versodonde todo es texto,ydonde lapalabrahuma-
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nahaintentadoabordarelcorazondelascosasno
soloparaanimarlas,sinoparaconocerseasimisma
atravésdeellas.Lapalabraesconocimiento,pensa-
miento,y posee lavirtud de poder plegarse sobre si,
puedeentrarensuspropiosveértices,ensuslimites,y
estudiarse,inspeccionarsussimbolosyraices.

Aunquelagramaticase fundamentaenprincipios
meramente logicos, el lenguaje ha permitido surcar
fronteras remotas heinsospechadas. En semejanza
tal vez conlos cuerpos y materias del sueiio, fueron
los movimientos artisticos de vanguardia como el su-
rrealismo o el Dada, quienes exploraron de manera re-
volucionaria esa inmersion en la palabra y sus contra-
rios, demostrando que no es posible pensar al margen

26 del lenguaje, pero que sin embargo existen
experien- cias tan cargadas de sentido, momentos
que lafiloso-

fia senala como experiencias-radicales, en las cuales
parecieraquelapalabranoes suficiente paraexpresar
ese tremendo gozo o dolor. Es entonces cuando sur-
geelbalbuceo,puesto que lagargantase cierrabajo
laperplejidad, nace unahogo del que se desprenden
frases como collages: son retazos de decires, trozos
del habladibujando vitrales,bosquejos de algo visto
yvivido.Es elmetalenguaje conelque secomunican
los pacientes mentales y los poetas surrealistas, es la
palabraenvecindadcasicompletaconelsilencio,es
lafrase metamorfoseada enla plastica.

Esta expresion monolitica del habla, demuestra la
posibilidad de desbhordamiento de cualquier cédigo o
sintaxis,antelabellezaolamuerte,anteelduelooel
placer.
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Ellenguaje humano se puede interpretar por eso
dicediferentescosasparacadauno,poresodebeser
enriquecido para que no transitemos el planeta sin
palabras paradecir,dependiendo siempre de quelos
otros hablen por nosotros

Enmediodelatécnica, el dato,lamaquina,ellen-
guajeessusceptibledeserolvidado,yanoconstruye
puentes, simplemente levantabarreras consiglasy
numeros.

Los intercambios éticos desarrollados a
partirdelalengua,permitenelespacio
paralareconciliacion entreelinstrumento
(computador, formato, ficha, informe) y el
serhumano quelos transformaenparte
de su humanidad y los usa para
relacionarse conlos demas.

El lenguaje humano es interpretacion. Las palabras
pierden valor y cambian de significado, empiezan a
nombrar cosas distintas segun el tiempo y el espacio,
segun el contexto, se vuelven incomprensibles a par-
tirdelahistoriaculturalde cadasujeto.Las palabras
que nos albergan estan dotadas de multiples sentidos
como los ojos o el tacto, y nos permiten representar-
nos en el espacio y tiempo.

¢,Como llegar al mundo sin el otro?

27
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Sinla palabra del semejante que nombray porlo
tantocrealas cosas que merodean, seriaimpensable
elnacimiento, elorigen. Sin ellenguajelas personas
serian prisioneras de sus cuerpos, habria sidoimpo-
sible elprogreso,ylaconstrucciondel mundo que
conocemos sin la posibilidad de expresar el asombro,
laternura,laesperanza,los suenos,quesolosonrea-
lidad cuando podemos contarlos, es por el lenguaje
que somos seres sociales.

Con la experiencia del campo de concentracion en
la Alemanianazi,las palabras que nombrabanlavida
descendieron al infierno parasuprimir la condicion hu-
mana.

La palabraserevela, descorre el mantodel sinsen-

28 tido y vuelve a nombrar la vida, vuelve a llamar, y el
ser responde.

Y sinembargo debemosvolveraescuchar,porque
loque enelotrosuenaes lenguajey palabraque des-
pierta a la vida. “Y e/ Verbo se hizo carne, y habitéentre
nosotros”diceelapéstolJuan.Lapalabranosdefine,
nos acompaia, es hecesaria porque existe el préjimo.
Lapalabranos permite contarnos y serescuchados.
Debemos porlo tanto, también escuchar el silencio,
que es la presenciadel otro.

Todostenemos presente aquellos primeros versos
del génesis, en los cuales se evidenciala connotacion
creadora del lenguaje: en el principio era el verbo. Si-
guiendo el mismo camino, elhombre se relacionaria
conlascosasdesuentornocreandolas,reencantan-
dolas, por medio del lenguaje.
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¢Comopuedosersemejantedelotro
cuando no conozco el ser que
habita enmi?

¢Como conocerme si desconozcola lenguaen la
queexisto?,siusolas palabras parasenalar,no para
crear, siolvido constantemente que existen diferentes
formas de leer, que no solo se lee el grafo (letra, signo),
sinoqueselee el mundoyselee al otro, que el tonoy
elgestoqueacompaianlaspalabrasmodificasusig-
nificado,yqueelsilencioesotraformadedecir.

Lalecturaesunactode comprension,queimplica
el uso de habilidades tales como: predecir, analizar,
sintetizar. Lahistoria decadapersonalepermite cons-
truirdistintossignificados. Esporestoquelos gestos,
los actos, no dicen lo mismo para todo elmundo.

29

EVOLUCION y fISIOLOGIA DEL LENGUAJE

Atravésdelaevolucionsedieronmuchos cam-
bios conductuales, amedida que nuestro cerebro cre-
cia,surgieronnuevas habilidades cognitivasyentre
ellas una,que nos hizocompletamente diferentes al
restodelosanimales:ellenguajeylainterpretacion,
pues elser humano nosiempre hablo.Se comunica-
basimplemente pormedio de seias yruidos de dife-
rentesformas.Suuniversoeraeldelaonomatopeya.

El lenguaje humano es simbélico conla capacidad
de significar diferentes cosas, no solamente seiala,
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sino que transforma las palabras en los objetos que
nombray los puebla de cualidades, transformando-
los en unicos.

Elhumano essuperado porla agudezade los sen-
tidos de los animales, nace desprotegido,incluso
invalido,requiere cuidadoy protecciondurante mas
tiempoyconmayordedicacionporsuspadres,yaln
conestas yotras desventajas, nodesaparecioenla
evolucion,porelcontrario,seconvirtioenlaespecie
dominante.

Quizasellenguajeylaposibilidaddetransmitirlos
descubrimientos, no solo de forma oral, sino de ma-
nera permanente a generaciones, ha permitido desa-
rrollar habilidades conductuales que nos ayudan a

planear en equipo las estrategias para sobrevivir.
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CEREBRO y LENGUAJE

“Laevolucionnosdlohadadouncerebromayor,
unamemoriamasamplia,unléxicoounaparato
fonadorespecialalos seres humanos, sino que
nuestra evolucion ha creado sistemas nuevos
derepresentar larealidad. Durante ese proceso,
nuestra maquinaria percibio de algiun modo la
utilidaddelossimbolosylosinventoé delanada;
ningun entorno simbélico los precedié”.

Merlin Donald
Origenes de la Mente Moderna

Ellenguaje se desarrolla en areas especificas del
3
cerebro:

ElareadeBrocaseocupadelaproduccion
dellenguaje articulado ylaelaboracionde
melodias quinéticas, que coordinan y se-
cuencian los movimientos ejecutores del
habla.

Elareade Wernicke, enoposicionalaan-
terior,se ocupadelacomprensiondellen-
guaje articulado y no articulado.

Elareadeluria(inferior)funcionaencoor-
dinacion con el area de Broca, pues inter-
viene en la formacion de imagenes verbo-
motrices y, en general, en praxias propias
del lenguaje hablado, tales comola coor-
dinacionde movimientosyrecepcionde
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informacion proveniente de diferentes
partes del sistemafonoarticulatorio.

El dreade Luria (superior) tiene una fun-
cion esencial enlas praxias manudigita-
les que acompanan ellenguaje hablado, y
cumple un papel esencial en los procesos
escriturales.

El &reade Dejérine es laencargada de la
integracion simbodlicaque se presentaa
niveldelalecturaylaescritura.Integrae
interpreta los estimulos visuales necesa-
rios para la comprension y produccion de
un texto escrito.

El &reade Exner, junto con el centro de Luria
superior,seencarga delaescritura, pues, en
particular,se ocupa de las melodias quinéti-
cas propias delaescritura,aligual quedel
movimiento de manos y dedos.

Las conductas verbales son comportamientos
cuyo refuerzo esta mediado por la intervencion de
otrapersona,sonunadelasformasmasimportan-
tes de la conducta social humana.

Ellenguajeesunafuncioncerebral
altamente compleja que surge porla
interaccion que se da entre el desarrollo
biolégicodel mismoyelmedio social.
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Nuestrocerebro estadividido endos hemisferios
que funcionan de manera distinta enlo que se refie-
re alprocesamiento dellenguaje,ya que se tratade
una conducta lateralizada, es decir, que se situa de
maneradominante enunladodelcerebro,elizquier-
do,peroenalgunoscasoselhemisferioderechotam-
bién participa en el proceso.

Elintelecto es un 6rgano compuesto por varios
grupos de funciones, que se pueden dividirendos
clasesimportantes:las funciones yfacultadesdela
manoderecha,lasfuncionesyfacultadesdelamano
izquierda.Lasfacultadesdelamanoderechasonex-
haustivas, creativasy sintéticas;las delaizquierda
criticasyanaliticas.Asique,elhemisferioizquierdo
seencargade loautomatico yanalitico,detallado, 33
preciso,yelhemisferioderechoseocupadeactivida-
des mas globales, queimplican asociarinformacio-
nes de distinto tipo y origen. Parece existir una dife-
renciaentre hombresy mujeres enlalateralizacion:
el hemisferio derecho es mas activo en las mujeres
que en los hombres, y alainversa.

Enunadelas mas antiguasinvestigaciones sobre
los centros del discurso y dellenguaje del cerebro a
principios delsiglo XIX,los médicos observaronque
los pacientes cerebro-heridos,condaio al hemisferio
izquierdo, perdian las capacidades para el discurso y
ellenguaje, mientras quelos pacientes condanos al
hemisferio derechonoperdieron estacapacidad.

Los estudios recientes han mostrado que enalre-
dedordel97%delagente,ellenguaje estarepresen-
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tadoenelhemisferioizquierdo.Sin Embargo,encer-
cadel19%degentezurda,las areasresponsablesde
lenguaje estan enelhemisferioderechoy alrededor
del 68% tienen algunas capacidades de lenguaje en
los dos hemisferios.

Las habilidades delLenguaje y deldiscursoporlo
tantosedetectandespués delnacimiento. Los codi-
gosdelgenomahumanoparalacapacidaddeldis-
cursoquesedesarrollaraamedidaqueseentrenael
cerebro.

frente a estos hallazgos sumamente valiosos,
valela penarecordar, para teneruna mirada holisti-
ca,quelaspalabrastambiéndesaparecenodejande
significarsegun eluso que de ellas hace el hombre,
eneste momentoellenguajeviveunacrisisprofun-
da, las palabras han sido reemplazadas por simbo-
los, siglas, es otraforma de exclusion, la velocidad
con la que debemos comunicarnos nos impide el
usodeunlenguaje que puedaserinterpretado,debe
significarlo mismo para todos, mutilando lariqueza
textual que hemos heredado.

34
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CONEXION 3
LA POSIBILIDAD DEIMAGINAR

Decirque PeterPan megustaba,espoco.Cuan-
do tenia siete ainos, literalmente me sostuvo,
me libero de los inviernos familiares, me abrié
otro mundo que transfiguro lo cotidiano. Medio
ligerezay fuerza. Hay obras que despiertanlas
ganas detreparalos arboles o de cruzarlos ma-
res.PeterPan me animoé a metermedelleno en
el espacio que merodeaba paraponerenesce-
na mil fantasias renovadas dia tras dia.

Michele Petit
Peter Pan y Wendy o el Derecho a la Ficcion,
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CuANDOSECIERRANLOSCAJoNESdelaimagina-
ciony aprendemos aamarrarnos los zapatos, lavida

que hastaese momento transcurria ajenaal tiempo

del reloj, cambia de ritmo. Conocemos la urgencia de
salir,eldesasosiego de buscar, y el valor monetario

del tiempo, ya no basta vivir hay que planear, todo lo

que hacemos tiene consecuencias yelotrodefineel
espacio en el que me puedo mover.

Crecercambialaformade estarenelmundoy pa-
gamos con angustia el olvido de los sueios. Se eva-
pora la imaginacion que nos posibilitaba creer que
enlaoscuridad delarmario se escondia unmundo,y
empezamos a desear cosas predecibles.

Cuandohablamosdeloimaginariodecimos en pri-
merlugar,queesunfenomenodelespiritu,y,ense-
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gundo lugar, que las significaciones y valores que nos
orientan son unainvencion de los seres humanos, que
se vuelven rigidas a medida que crecemos, olvidando
lamiradacreadoradelosniios.;Comonorecordaral
niino que fuimos? En este mundo conreglas y horarios,
con cosas obligatorias y lugares prohibidos, a medida
que crecemos, el sistema educativo restringe eluso
de laimaginacion, nos educan para producirno para
soiar, la imaginacion transforma los ninos en seres
que no se pueden clasificar, al contrario los adultos
sonfaciles de uniformar,marchanalritmoquemarca
las necesidades en la que viven.

Eladultoolvidaqueenlaconstrucciondesentido,
eljuegoesconsideradocomolaaccionpermanente
del niflo para re-interpretar su realidad, re-significan-
dola,yderelacionarse con elmundo conunmayoro
menor grado de éxito. Las fronteras son claras: los
ninos en eljuegonopisanelespaciodelos otros.

Cuando llegamos al mundo el escenario nose
construye, ya esta hecho, prestablecido, y hay que
adaptarseaél.Delaformacomonosadaptamos,y
los cambios que creamos a nuestro alrededor, depen-
deelgradodefelicidadoinconformidad conelque
enfrentamos lavida.

Cuando aceptamos desarrollarunrolqueyaesta
normatizado, debemos desistir a cambiar el entorno.

Ydeesarenuncianaceundesequilibrio
queseverareflejadoenlasmasdiversas
formas deenfermedad.
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Laimaginacion deja que los nifios recorran el mun-
doconlosojosabiertosdesueios,iporquéestamos
aqui? nos interrogamos al crecer, olvidando queya
nos hemos respondido de cienformas distintas, por-
quenoscreimoscapacesdeexplorarlugaresdesco-
nocidos enlainfancia,cuando nuestraimaginacion
llenabade misteriolapresenciadelos adultos.

Laimaginacionaunvive enti,ve, manténlaca-
pacidad de asombrarte conlocotidiano,cambialas
reglas, esto tellevara a una existencia masrica, llena
de sorpresas.

CONEXION 4

EL MUNDO COMO INVENCION
DE LA CREATIVIDAD

“Por todo esto, debemos de abogar por el cam-
bio, por una escuela publica dinamica y en
constante movimiento, que no pise los sueios
quetejennuestroshijos/asbhbajonuestrospies”.

Ken Robinson
Las escuelas Matan la creatividad

LACREATIVIDADESLAfACuLTADquetodostene-
mos para crear. Es encontrar procedimientos o ele-
mentos que desarrollen labores de manera distinta
a lo convencional. La creatividad permite cumplir
deseos personales o grupales de forma mas veloz,
sencilla, eficiente o econémica.

37
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Es en el momento mas critico cuando el ser hu-
mano necesitaayuda,cooperacion, trabajo enequi-
po,un ejemplo de esto es el nacimiento,enelcualla
criaturaseabrepasoalavidagraciasaquelamadre
actuaensincroniaconlaparteraoelmédico.

Laacademia,dedonde se hansuprimido, casipor
completo, en sus planes curriculares, junto conlas
humanidades y las artes, la colaboracion,la ayuda,
transforma al niino en el adulto de estos tiempos,
dondelo que primaes el egoismoylainsanacom-
petencia.Pensemos enlos examenes,alliseevalua
elconocimiento,yesilicitoquelos ninossedenla
mano, una actitud sancionatoria impera en el tras-
cursodelaspruebas,estaactituddegenerosidaden

38 la calle es reconocida bajo distintos nombres, uno
de ellos es: asistencia o auxilio.

Losninosdebendibujarelmundo,conlamirada
que el adulto, dueio del conocimiento y de la autori-
dad, le ordena, el salon de clases es un espacio que
restringe el movimiento, y exige silencio, los nifnos
solohablan cuando se les preguntay debenrespon-
derconlas palabras que el adulto esperaescuchar.

Lacreatividad como forma de impulsar el progre-
sosolo es tenida en cuenta en el ambito cientificoy
debeestar regida por normas claras de participacion,
los cerebros demasiado activos, debenser apacigua-
dos por la cotidianidad y la repeticion.

Esen laescueladondelosnifios
aprendenladesesperanza.
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Yenmuchoscasosenelhogarserefuerzaelcon-
cepto,de que existencosas quenoles corresponden
oparalasqueellosnoestanpreparadosasilashagan
bien.

Aprendemos de memoria: formulas, nombres, fe-
chas, que luego seran puestas a prueba. El primer
encuentro con la lectura se dirige a lo instrumental,
siendoasi, la literatura, el arte, o cualquier formade las
humanidades, grandes ausencias de todo el modelo
educativo.

Lacreatividad es una tarea que el adulto tendriaque
desarrollar, después de haber perdido la capacidad de
tanirlosinstrumentosconlosquenaciéodotado,de
estarsinlaposibilidaddesoinarconlosojos abiertos,

condenado a palabras reducidas en siglas o apostro-

fes.

Apesardelos medios masivosde comunicacion
que han acompainado nuestro crecimiento, la gran ma-
yoriadelos ninosnohanestadoencontactoconun
lenguaje enriquecido en significados y simbologias,
lapalabraformaparte de sucotidianidadsolopara
sefalar,aprendenaleeryaescribirnoparaexpresar
sentimientos y extraiezas, sino para recibirordenes.
Lacreatividadbanalarutinaconelsaboracaramelo
del recreo.

Las expresiones artisticas quedeberianacompanar
el crecimiento de todos estan reservadas a algunas
clasessociales,elcomindelapoblacionse forma
pararesponder a cumplircon horarios,la capacidad de
innovareneldesarrollodesus trabajosestavedada.

39
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Los adultos pueden sembrar la semilla, leer y jugar,
conversar, recuperar el espacio del dialogo en familia,
construirespaciosdearteparaqueelnifose cuente.
La educacion tiene que ser repartida en todo el cuerpo
social,abriendolos muesos alos ninosdela manode
los padres, nosolo delos docentes.

Lacapacidaddeimaginarexisteentodoslos cere-
bros,ysedebealimentarcomoatodoservivo.Enlos
ambientes laborales, en la fabrica, en la corporacion,
se puedepromover eidentificarlos procesos creativos,
mejorandola comunicacion, des- jerarquizando, traba-
jandoencirculos, enigualdady participacion.

Hacerladiferenciaenmediodelasociedaduni-
formada queresponde al mandato de lamoda, alos

medios, requiere valor, el valorde atreverse, de ser

valiente.Nosetratadeiralaguerra,esporelcontra-
rio,levantarlavozenpaz,paracontarunsueno,en
medio de unsalén ensilencio que escucha el proce-
so de lafotosintesis.
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CONEXION 5
APRENDIENDOASERLIBRES

“Se dice a menudo que el hombre es el ser
quedecideloquees. Yestoséloesunaver-
dad a medias Lo cual equivale a decir que
no es cierto. (...). Asi, no hay posibilidad de
una eleccion absoluta. Somos finitos. Nace-
mos y morimos. Estamos en camino, exis-
timos comoseres encamino, pero estaren
camino quiere decir estar en “un” camino.
Por esta razén el ser humano es un ani-
mal narrativo, un ser enredado en histo-
rias, un ser que vive en la tension entre
“lo que hace”y*“lo que le sucede”.

Memoria y Esperanza
Joan Carles Melich

LA CREATIVIDAD ES CoNDICIAN necesaria para el
ejercicio de la libertad. La posibilidad de atravesar
el espejoy enfrentar el mundo de lo cotidiano, de-
cisiones pequenas, que suponemos no cambian la
existencia, pero si lo hacen. Elegir entre lo éticamen-
te correcto ylo politicamente correcto, reflexionar
sobre lo que significa hacer el bien,y leerlos signos
quecontiene eluniversoenque se habitaparacons-
truirunfuturollenodeposibilidades,decrecimiento
y bienestar.

Ser libre es decidir por mi mismo.

41
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Como pensaba Sartre: es encontrar mis propias
palabras conlas queactuare,discerniré,masallade
cualquier mandato, mas allade laorden.

Serlibreessaberinterpretar
la escritura del mundo.

O aprenderelsignificado delos gestos que acom-
painan la palabra, el aroma o elsonido, de la tranqui-
lidad, es aprenderaleerlos miultiples lenguajes que
acompanan al ser humano en las diferentes etapas
delavida, y entender que el otro, con sulenguaje
ysuinterpretacioneslafronterademilibertad,no
esverdad queyoempiecedonde éltermina, porque

nuestros mundos estan encontinuo movimiento,y

se mezclan,libertad eslacapacidad de toleraryres-
petar su comprension del mundo.

Lalibertadconsistetambién,enpoderpensario
impensable.Enfranqueartodaclasedediscursosen
busca de nuestras propias formulas e indicios. El pen-
sarserefieresiempreamovilizacion,aunasuertede
desplazamiento, deviaje. Lareflexion es otra aventura
mas del alma, escrita con las multicolores tinturas de
la libertad.

Elprincipiodetodo, eselser,yesunapresencia
tan excesiva, que va mas alladel lenguaje, de la his-
toria, del conocimiento. Pero aun asi, hay pactos, con-
venios, contratos sinlos cuales la existenciadelser
no podria tenerrealidad alguna, no hay vida humana
quese de en completa soledad, por lo tanto, lalibertad
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parte de subjetividades, de intimidades, pero esuna
construcciongrupal,dela mismamaneraquelacon-
ciencia esta arrojada a la comunidad, y,enpalabras
de Sartre: en peligro constante, por elriesgo a nocom-
prometernos, lalibertad también requierede trabajo, y
aveces,algunos entregan mas que su sudor.

Walter Benjamin decia que habiamos empeiado
laherenciadelahumanidad porcualquiercalderilla,
quelaguerraylainvisibilizaciondelas victimas nos
haciacadavezmas pobres.Pues estahumanidad
disminuida por el redoble majestuoso de la barbarie,
porlamitificacion del progreso ylafetichizacionde
la maquina, se encuentra siempre caminando, y lo
quesedivisaenelhorizonte atravésdelaquemade
loscuerposyloslibros,estaporserinventado aun,
43 es un retablo en blanco hecho de cada
minusculo sueio,decadapequenalibertadpersonal,
cotidiana,

quese conquista, a veces, sin darnos cuenta.

Engeneraltodosdeseanser,vivir,conocerlaelec-
cionde los medios para conseguirlos sonunactode
libertad, laposibilidad de cambiardedecision,esun
actotambiéndelibertad.Libertad constreiidaalos
medios delos que se dispone, medios como cultu-
ra,economia, capacidadfisicayentornoenelque
se desarrolla. Se trata de encaminar esfuerzos ala
construccion de un significado.

Entendemos lalibertad como la accion que, no
sélo carece de toda coaccion oimposicion externa
sinotambiéndetodanecesidadnaturalointerna.Es
libre quiennoes esclavo,onoestasometidoal domi-
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niode otro,es dueiode sus acciones y estaencapa-
cidad de asumir susconsecuencias, segun Aristote-
les el hombre libre es causa de si mismo. Lalibertad
espartedelaexistenciayundonaceptadoportodas
las religiones y filosofias, el dominio sobre los actos
llamado por las leyes Leviticas como libre albedrio, es
posiblegracias aque el sujetosesabedueno desus
accionesydejuzgarelvaloryelresultadodeellas.

Laposibilidad de hacerlo que se quieracuando se
desee, es unafantasia que empiezaadesaparecera
medidaquecrecemos,elninosientequeeseladul-
toquienleimpidehacertodaslascosas quequiere
opiensaquepuedehacer,cuandocreceaprendeque
lasprohibicionesnosolovienendeafuerasinoquesu

44 ser interno también le impide actuar.

Cadadiaseconfundemaslaideadelibertadcomo
laposibilidad de estar y asumir reflexivamente el mun-
do, conladeescoger entremarcas deproductos, sitios
donde vivir,0 alimentos que consumir. Las personas
creen que poder escoger entre cinco o seis nombres
dedetergentesenelsupermercadoesunaexpresion
delibertad, de la misma manera se piensa que votar
para elegir un partido politico, con un desconocimien-
tototal sobre los planes de gobierno, constituye una
sociedad democraticaylibre; sinformacion en parti-
cipacion ciudadana y sin conocimiento sobre autono-
miapolitica,lamayoriadelosjovenes,sonexcluidos
de la participacion por desconocimiento de las nor-
mas, instituciones, y necesidades de los paises en los
quecrecen,aprenderaleerunproyecto de gobierno
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necesitaunaformacion que se deberiaadquirirenla
escuela,fomentarlos debates entorno atemas sen-
sibles en lo social y lo politico, aprender a argumentar
desdeel conocimiento.Investigar fomenta el ejercicio
de lalibertad.

Hablardelibertad nos remite necesariamenteala
voluntad,que eseldeseootendenciadehacer.lavo-
luntadnosempujaalaaccionparaseroteneralgo,
recordemos que la libertad no consiste en la voluntad
dehacersinoeneldominioocontrolque tenemosso-
bre nuestros actos, si aceptamos que existenfactores
externos como el contexto cultural, social o familiar
enelquenosencontramosinmersos, que mueven
nuestraconcienciacuandodebemosdecidir,sepen-

sariaquelalibertadyautonomiadenuestrosactos
4
5 estamanipuladaporlaheteronomia'enlaquenosde-

sarrollamos como seres humanos.

Sedeberia ejercerla defensade los principios de
libertady autonomia, paraquelos proyectos devida
queplanteamos conrespectoanuestrapropiaexis-

1 Del griego “heteronomos” (dependiente de otro) el
término tiene un uso preferentemente en el ambito
delaEtica, paradesignarlaprocedencia empiricao
externadelasnormasoreglas moralesporlaque
seregulalaacciondel sujeto, porlo quelaconducta
del individuo no queda regulada por su propia con-
ciencia, sinoporalgo ajeno aella, renunciando asia
una accion moral que se autodetermina a si misma.
El término fue utilizado por Kant en oposicion a au-
tonomia.
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tencia,dencomoresultadounalacalidaddevidasa-
tisfactoria.

Comosujetos sociales nuestras ilusiones, sueios,
historias estan definidos por la existencia del otro, su
recuerdoponefronterasaloquellamolibertad,;has-
ta donde las decisiones que tomo afectan lavida
delotro? Armonizarmiexistenciadesdelaalteridad,
transforma mis decisiones autéonomas en un hecho
éticoporqueaceptanlaexistenciadelotrocomoun
semejante al que debo acoger, y del que dependo
paraque miHumanidadseatenidaencuenta.

Todas las acciones tienen consecuencias para mi
y paramientorno,laresponsabilidad es consecuen-
ciadel ejerciciodelalibertad. Soy el unico respon-

sabledemis accionesydeboasumirlosresultados,

apesardel temor aequivocarnos nonos podemos
detener,ynoactuar,somos energiaylaenergiaes
movimiento, y la libertad es el resultado de decidir
después de pensar.

Lalibertad no es posible sino a partirde una elec-
cion,ylas elecciones solose dan porautonomiay
reflexion, todo depende de mi, el pasado, el presente,
y la posibilidad de construir un futuro, porque tomo
frente a ellos una posicion.

Libertad como posibilidad de construcciondel
futuro, contrarioalaideadel Destinocomolo pen-
sabanlosgriegosantiguos,enlacualelhombreno
podia desligar su existencia del designio, caprichoso
en el mayorde los casos, de los dioses.
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Desde nuestra libertad y responsabilidad vamos
construyendoy moldeando la existencia. Las ilusio-
nes,los sueios, lafantasia de un mundo querespon-
da a mi necesidad conlos colores que me producen
bienestar,deben armonizarconlascosas queelijo
hacer,laconcienciaesladudafrentealacategoriza-
cion ética,de lo bueno ylo malo, de las consecuencias
paramiyparaelotro,conrespectoamisacciones.

Lalibertad es en el hombre unafuerza decrecimien-
toyde maduracion que nos transforma enresponsa-
bles de nuestros actos, cuando desde mi autonomia
llevoacabounaeleccionpara mipropiavida.

Laignorancia, laviolencia,cuando sonejercidas,
disminuyen la capacidad de asumirla responsabili-

dadde las acciones.un actopuedeser involuntario 47
cuando es el resultado del desconocimiento con res-

pectoaloquese habriadebido conocer.Lalibertady
la autonomia son inseparables de ladignidad huma-
na,y es underecho que debe serreconocido socialy
civilmente. El ejercicio de la libertad se ve amenazado
porlaviolaciondelascondicionesdeordeneconomi-
co, social, politico y cultural, requeridas para su justo
ejercicio.

La palabrasiempre sera un acto delibertad
que me permite atravesar el mundo, comu-
nicarmey tomar decisiones significativas.

la cantidad de lenguajes especializados crean tri-
buscadavezmaspequeias,capacesdecomunicar-
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se solo entre ellas mismas y generando sentimientos
de exclusion en quienes no comprenden su lenguaje,
porloqueelejerciciodelalibertadseve condiciona-
doarespondersinsubjetividad antelas cosas que
son incomprensibles.

A pesar del crecimiento, lacienciaylatécnica
siguen teniendo un lenguaje que solo es completa-
mente asequible asus técnicos, los neédfitos solo
entiendenamedias onoentienden,eslaépocade
la clasificacion, el inventario, la estadistica, los gran-
des avances no han construido un mundo mas libre
o menos excluido.

Soinarhacia adelante comoresultadodelas elec-
cionesquehago,pararesponderalasubjetividad
quenostransformaenseresunicos,capacesdere-
nunciaralejerciciodelaviolenciacomoconsecuen-
ciademilibertad:enpalabrasdelLevinas,lamoral
comienzacuandolalibertad,enlugardejustificarse
porsi misma, se siente arbitrariayviolenta.

48

Lalibertad se transforma en angustia cuando no
tenemos claro los motivos de nuestras acciones, y
nos vemos superados porellas,cuandolas conside-
ramos con relacion a los valores y sacrificamos nues-
traautonomiaporelbiencomun.milibertad,escribe
Sartre, es elunicofundamento delos valores y nada,
absolutamente nada,justificaque yo adopte tal o tal
otro valor, tal o tal otra escala de valores.
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CONEXION 6
LEER EL MUNDO y DESCIfRAR EL TEXTO

“Leer vale la pena... Convertirse en lector vale
la pena... Lectura alectura, el lector-todo lec-
tor, cualquiera sea su edad, su condicion, su
circunstancia...-sevavolviendo mas astuto
enlabusquedadeindicios, mas libre enpensa-
miento, mas agil en puntos devista,mas ancho
en horizontes, dueiio de un universo de signifi-
caciones masrico, mas resistente y de tramas
massutiles.Lecturaalectura,ellectorvacons-
truyendo su lugar en el mundo.”

GracielaMontes 49
La Gran Ocasion

LASPERSoNASQuECRECENSsinelasedioconstante
delos libros, para quienes estos objetos llenande pa-
pelelmundodeotragente,ysoncosas quetiendena
ocupar el espacio del portarretratos, que adornan las
salasconnombresdegentemuertaysellenandepol-
vo dificilde desaparecer, crecen sin el susurroque des-
de alguna esquina del espejo cuenta de los caballos
alados odelos pozos depiedraquevendendeseos.

Huérfanos delaliteratura,vivenacompanados
deunacajitacuadradaqueescadadiamasplana,
y los llena del deseo de vestirse como,

de ir a, de comprar el.
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Larecuperaciondelapalabranotienesolamente
queverconelsonido,mas bienconlaposibilidad de
pensarse,deaceptarseysercapazdecontarse.

Recuperar, construir oinventar espacios para
que ellibronoseasolamente el momentodeocio,
noocupe el tiempo quenotiene destino, y setrans-
forme en un camino sembrado de ventanas, enla
posibilidad de abriry cerrar postigos para que entre
unahistoriaose quedenfueralos monstruos, soste-
nerlarespiracion paracuando se guardalaespada,
aprender que el amor esta hecho de miradasy las
miradassepuedencontar,enfrentarsealmundocon
ellenguaje que argumenta o calla por voluntad pro-

pia,apesardequeleerporvoluntadpropianoesuna
50 opcion de nuestra educacion y que la literatura

esta ausente del proceso académico, aunque ella,
puede

serunade lasformas de construirespacios de parti-
cipacion, hablar de personas excluidas en un mundo
comunicado, es como hablarde pies desnudos en
el pais de los zapatos, hay escuelas, bibliotecas, li-
brerias, computadores y una enorme brecha que se
alimentadegente quenoentiendelo queelmundo
dice,cambiaellenguaje,se muerenlas palabras, se
muerelagenteconunlibroodoseneltranscursode
unavida,ylasfronteras setransformanenbarreras.

Crear espacios de conversacion, reflexion y es-
cucha con personas que viven el silencio como una
consecuencia natural del ruido que los envuelve,
todo suena,lacalle,la casa, el colegio, sin palabras
suficientes parainterpretar el mundo se quedanen
silencio:sonlos padresquenuncapreguntanenel
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colegioporlaeducaciondesus hijos,notienenar-
gumentos paralos porqué, frente alos duenosdel
conocimiento en su comunidad.

Crece la gente en medio de gente, conoce del
mundo porlas palabras quesenalancolores,obje-
tos,plantas,seres,ysinquemedieellibro, el paisaje
dejadecrecer,selimitaalossitios que pueden mos-
trarlos ojos, ; Por qué son distintos los niinos alos
que duermen los cuentos?, sera porque el territorio
de la imaginacion esta poblado de sucesos posibles,
de preguntas. El armario es el territorio de las som-
bras nodelos vestidos, las palabras se esconden
y sirven para comunicar deseos, para dar érdenes,
paraobedecery que el mundo siga girando sinla
participacionenlaconstrucciondesucesosdela 51
mayoria.

Laescuelaque habladesde elconocimiento, ado-
lece de espacios parala conversacion, para las perso-
nas esto no es suficiente. Lalectura necesitainves-
tigacion, dedicacion, espacios, no es solo ludica,es
trabajojuicioso, es la posibilidad de equivocarse sin
miedo. Hay quecrearescenarios paralaescuchayla
participacion, para mejorar condiciones devidadesde
elconocimiento delarealidad que cadaunohacede
si,cuandosereconoceenlosotros,como participeo
espectadordelo que significa estar vivo.

Empezamos aleercuandoobservamos elmundoy
nos cuenta, cuando el gesto nos dice que es momento
de quedarnos ensilencio,yde estalecturadelas co-
sasylosgestos pasamos aunaformadistintadeleer:
desciframos elsigno.
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Peroleer es mas, porqueenlalecturaque
hagoparticipatodo mi ser, mi historia, mi
conocimiento intelectual, mi experiencia,
con los que construyo un sentido que es
unico, porloque elmismo texto,dice co-
sasdistintasacadalector,yalolargode
lavidacreceycambiacomo lohagoyo.

Acercarse ala literatura para trascender el acto
dedescifrarlos textos y alcanzarlainterpretaciony
sorpresaqueprovocaunabuenahistoriajescuchar,
hablary escribir, todas las posibilidades dellengua-
je,elsilenciosinaliento cuando el monstruo apare-

52 ce, y la tranquilidad de aprender que puede
desapa- recer, acercarse a la posibilidad de un
gran cuento después de la rutina y el cansancio el
trabajo,cam-
bialaatmosferaynos transformaenlos seres que
estabamos destinados aser.

Senalar alos nifnos que leen como diferentes o
extranos en la comunidad de estudiantes, ha colo-
cado alaliteraturaenunvagonquenollegaala
escuela, los procesos de lectura y escritura son
marcados como materiaderellenoyexcluidos enel
general de los planes de educacion.

Enelactual sistemaeducativosoélose transmi-
tenlas capacidades técnicas, ;¢donde queda enton-
ces el desarrollo de lo humano?
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¢Lacapacidad deresponderde manera
asertivaalosinterrogantesqueel vivir
plantea? La literatura es mas que evasion
oconsumodetiempolibre, lalectura
necesita,tiempo,capacidaddereflexion,
disciplina,espacioadecuado.

Leer porvoluntad propia es poseer, un espacio
pararecuperar historiasdevidaycrearredesdesde
elusodelapalabracomo herramientade comunica-
cion, es volver a escribir o escribir por primera vez,
recordar, quedarse en silencio y escuchar, volver a
contar la historia mezclando las experiencias olos

miedosconlospersonajesysurgennuevas historias 53
que permiten usar la palabra, como un manto que

protegey acompaia, nocomo unabarreraqueaisla
delmundodelosotrosyobligaacrecersinargumen-
tos para romper el silencio.

Laliteratura,seconvierteenuncaminoparaafec-
tarlarealidad aldar elementos de reflexion sobre la
cotidianidad,laconstrucciondelyoylarelacioncon
elambitosocial quelorodea.Larealidad es resulta-
dodelalecturadel mundo que cadapersona hacey
estalectura depende desu historia, de lainformacion
y el bagaje de conocimientos, del entorno en que se
desarrollaylasverdades que lo acompainan. Larea-
propiaciondelsignoescritocomoherramientadein-
clusion social y empoderamiento implica unejercicio
criticofrente ala ciudadania yla accion participativa
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delsujeto dentro del contexto social, haciendo uso
delapalabracomoherramientadeinclusionydialo-
go con el entorno.

En este capitulo pudiste reflexionar sobre todos
losconceptos queformanpartedetuserinterno,las
cosas que por eleccion definen lo que eres.Pensar
enelsignificado delas palabras,yenlo que parati
significalavivencia, o el aprendizaje desde tu expe-
riencia,ysobretodo entender,queninguno es defini-
tivo, que todos como tu, estan en continua transfor-
macion, porque eres parte del universo.

Ninguna de estas condiciones te deberia ser ne-
gada, perola existencia enunentorno social, trans-
formalas cosas que te pertenecenenderechos, que
pueden o no constituirse en partede tuvidao ser
reconocidos para ti, segun lo que cada uno de ellos
es para elotro.



redes ii
las neurociencias







CONEXION 1
UN REPASO A LAS NEUROCIENCIAS

“El primer paso fundamental para explorar, des-
de unpunto devistacientifico,lanaturalezade
la mente es rechazar la premisa de que esta
aparecio subitamente como resultado de una
“intervencion espectacular”.Lanaturalezadela
mente debe entenderse conbase ensuorigen,
en el proceso de desarrollo, que emana del pe-
renne mecanismo biolégico de ensayo y error.
La mente, o lo que llamaré “el estado mental”, es
el producto de los proceso evolutivos que han
tenidolugarenelcerebrodelos organismos do-
tados de movimiento.”

Rodolfo R.Llinas
El Cerebro y el mito delyo

DESPuES DELAAPRoXImACI6N alas generalida-
des del Métodode loevidente, reflexionemos ahora,
sobre el conocimiento cientifico,que ademasdelos
saberes ancestrales y populares,nos acompanaen
elcamino paraescribirunahistoriadevidaasertiva,
siempre en condiciones decambiar, mejorary crecer.
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¢, Qué son las neurociencias?

“Los hombres deben saber que el cerebro es el
responsable exclusivo de las alegrias, los pla-
ceres, larisay la diversion; pero también de la
pena, la afliccion, eldesaliento y las lamentacio-
nes. gracias al cerebro adquirimos sabiduriay
conocimientos, vemos, oimos, y establecemos
tanto categorias éticas como estéticas (bueno,
malo, bello, feo)”.

Hipocrates

Las neurocienciascobijanunareadel
conocimiento que se encarga del estudio del
sistema nervioso, desde el funcionamiento

neuronal,hastaelcomportamiento.

El propdésito principal de las Neurociencias es
entender como el cerebro produce la marcadain-
dividualidad de la accion humana, aportando expli-
caciones de la conducta a partir de las actividades
del cerebro, explicando como actuan millones de
células nerviosas individuales en el cerebro para
producirla conductaycomo, asuvez, estas células
estaninfluidas por la historiaindividual, el ambito
cultural,yla conducta de los demas.

Enla construccion de los patrones de comporta-
miento no solamente tiene injerencia laformacion
recibida, sino también el medio ambiente enel que
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nos desarrollamos, la herencia cultural dela que
procedemos, las figuras modelo que podemos imi-
tar, las experiencias, ademas de todos los aprendi-
zajesquenostransformanenelserquesomosy
quese desarrollan ennosotros como el software de
un computador.

Ya que los seres humanos estan en continua for-
macion, EImétodo delo evidente se presentacomo
un aporte primordial e integral, conrelacion alos fac-
toresdecrecimientoydesarrollo personal.

ESTAPINTuRA AL fRESCo que el renacentista miguel angel realizé
entre1508y1512comopartedelas obrasdelaCapillaSixtina,repre-
senta el episodio del génesis, el primer libro conocido en el Antiguo
Testamentoenelquesedescribelacreaciondelmundoydelhombre
por obra de Dios.
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CONEXION 2
HABLEMOS DEL CEREBRO y LA MENTE.

Seccion vertical del grabado de un Cerebro Humano Vintage.

Conelestudiodelas neurocienciashemos apren-
dido que cerebroy mente son dos cosas diferentes.
El cerebro tiene una realidad fisicay quimica (se
puede tocar), la mente por el contrario no tiene rea-
lidad corporea, ya que es un conjunto de facultades
cognitivas quevamos allamar:pensamiento.Loque
resultaincreible, similar aun acto de magia, es que
este poderoso universo inmaterial es el responsable
de todo lo que somos. Acadaaccionlaantecede un
pensamiento,y durante todalavidalos pensamien-
tos se trasmiten porque estamos marcados poruna
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herenciacultural.En palabras de gabriel garciamar-
quez“Lavidanoeslaqueunovivid,sinolaqueuno
recuerdaycomolarecuerdaparacontaria”.

El cerebro como todas las cosas que parece que
norequieren esfuerzoparadesarrollarse, hannece-
sitadode unaprendizajelento,ymuchotiempode
practica, de ensayo y error, asi aprendimos a caminar
y apensar.

Este sistema complejo es el resultado de la evo-
lucion, miles y miles de afios de cambio, crecimien-
to, de adaptarse al medio, alas circunstancias y de
suplirnecesidades paraseguirexistiendo. Hay mul-
tiples factores que han incidido para transformarnos
enlos seres quesomos hoy:“seres deinteligencia
superior”,“animales dotados de lenguaje”, que con-
trolamos las demas especies que habitan el planeta.

61

Vivirenunmediocomplejonosoloensupartefi-
sica, sino, y sobre todo, en comunidad, representa un
retofundamental enelcrecimientoyevolucion.

Tenpresentequeelcerebro
es un érgano social.

por medio delcual aprendemos el mundo, y logra-
mos guardary recordar experiencias y anticiparlas
consecuencias de nuestras acciones, el ser humano
noprogresaensoledad,necesitadelcontactoconel
otro: el otroes unretoy un apoyo enel procesode
crecimiento.
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Parala mayoria de nosotros este 6rgano es un
graninterrogante, conocemos de él muy poco, y en
muchos casos no nos preocupamos como trabaja,
damos por hecho que asimilamos, conocemos, re-
cordamos, soiiamos con nuestro él, pero olvidamos
que como los otros musculos del cuerpo necesita
tambiénde alimento, ejercicio,reflexionyanalisis.

Tucerebroesunpocomasde1350gramos,deun
tejido parecido al tofu, que contiene 1,1 billones de
células, delas cuales aproximadamente 86.000 mi-
llones son neuronas.Cadaneuronatieneunas 5.000
sinapsis, que son conexiones aotras neuronas (Lin-
den2007).Porsus sinapsisreceptoras,unaneurona
recibe sefiales —normalmente una salva de produc-

62 tos quimicos llamados neurotransmisores— de
otras neuronas. (...). En el tiempo que empleas en
leer los parrafos de este apartado, miles de billones
de sena- les atraviesan tu cabeza. Cada senal
neuronalesun
poco de informacion; tu sistema nervioso hace cir-
cularlainformacionigual que tucorazénhace circu-
larla sangre. Toda esa informacion es lo que defini-
mos como mente, en sentido amplio, la mayor parte
de la cual esta fuera de nuestra consciencia. Como
nosotroslaempleamos,lapalabramenteincluyelas
senales que regulan larespuesta al estrés, el saber
andar en bici, las tendencias de la personalidad, es-
peranzasysuenos,yelsignificadodelas palabras
queestasleyendo aqui.Elcerebro eslo que princi-
palmente mueve y daforma ala mente. Es tan ac-
tivoque, aunque solo supone el dos por cientodel
pesocorporal,consume el20025%desuoxigeno
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yglucosa(Lammert,2008).Siempre estazumbando
comounanevera,realizando sus funciones, porlo
que siempre gastaaproximadamente lamismacan-
tidad de energia, tanto si duermes como si piensas
intensamente’(Raichle y gusnard, 2002).

El neuro-cientifico norteamericano Paul D. Ma-
cLean,que contribuyo de manerasignificativaenlos
campos de la psicologiay la psiquiatria, dice que no
tenemosuncerebrosinotres,anatomicamenteesto
es acertado, el ser humano ha evolucionado pormi-
llones de ainos y durante este tiempo se haadaptado
almedio, transformandosecadavezenunsermas
sofisticado y complejo, el proceso de evolucion ha de-
jado vestigios en el cerebro, tres capas creciendo una
encimade laotra, tres cerebros.
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El cerebro reptiliano

Elcerebroreptiliano,estaubicadoenlapartemas
profundayantigua.Eslaherenciadeunpasadocom-
partido conlos reptiles que se encarga de laregula-
ciondelas funcionesvitales (respiracion,ritmo car-
diaco, la presion arterial), las necesidades primarias
(comer, beber, la reproduccion) y el comportamiento
primitivo (elmiedo,elodio,elinstintodesuperviven-
cia). Sus respuestas son inmediatas, extremas y con-
tundentes, es la parte pre-verbal, y esta a cargo de
lasfunciones autonomas delser humano, de sus ne-
cesidades basicas. Por ser anterior al lenguaje, sus
impulsos soninstintivos, repetitivos yrituales.

El cerebro Limbicomamifero

La siguiente capa cerebral que encontramos es
el cerebro limbico - mamifero. Es el espaciodela
emociones, de la inteligencia afectiva y motivacio-
nal. Trabaja en sintonia con el reptil. Evolucioné para
mejorar el almacenamiento y la recuperaciondela
informacion,también el sentimiento de satisfaccion
con los trabajos realizados o los saberes aprendidos,
es en este segundo cerebro donde radica la capaci-
dadde sentir,es el mas afectado poreltratoconel
otro, y por el entorno.

Este cerebro nos permite sentir, su oficio principal
es controlarlavidaemotiva,loqueincluyealos sen-
timientos,laregulacion endocrina, el dolory el placer.
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Seconsideraque es el cerebro afectivo, el que moti-
va la conducta para obtener las metas propuestas. El
desbhalance de este sistema conduce a estados agre-
sivos,depresionesseverasypérdidadelamemoria,
entre otras enfermedades.

El neocortex

Eslacapamas nuevadel cerebro, y distingue a
los mamiferos euterios (que se desarrollan comple-
tamentedentrodeluterodelahembragraciasala
placenta), el neocdrtex se encuentra notablemente
avanzado en los primates. Esta formado por un teji-
donervioso desuperficierugosayllenodepliegues,

es una capa delgada, densa y extremadamente in-

terconectada porfibras transversales llamadas co- 65

misuras. Es ellugarenelque ocurre elpensamien-
to logico y racional, nos permite tener concienciay
controlar las emociones, desarrolla las capacidades
cognitivas tales como: memorizacion, concentracion
y autoreflexion. Nos da la posibilidad de escoger el
comportamiento adecuado, siendo también la parte
consciente nosolo anivelfisiolégicosinoasuvez
emocional.

“parece como si existiera en el cerebro una region

totalmente especifica, que podria denominarse

memoria poética y que registrard aquello que nos
ha conmovido, encantado, que ha hecho hermosa

nuestra vida.

Milan kundera
Lainsoportable Levedad delSer
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Lacombinaciondelos distintos planos enlos que
se desenvuelve nuestro cerebro producen las dife-
rentes disciplinas enlas que se desarrolla el ser hu-
mano:

+ Lofisicosumado alolégico dalugar alacien-
cia,queeslainterpretacionlogicadelofisico.

+ Lolégicojuntoconloemocionaldalugarala
psicologia, que es la interpretacion légica de lo
emocional.

+ Lofisico, maslo emocional,dalugaral arte,
que es la interpretacion fisica de lo emocional.

El profundo conocimiento que las neurociencias

han aportado sobre el funcionamientoy desarrollo

66 de nuestro cerebro, permite que nos

transformemos en seres mas satisfechos con

nosotros mismos y con una mayor posibilidad

deinfluir en el medio en el que habitamos, esto

hace que el ser humano pue- da volver a escribir
siempreunfinaldiferenteparasu historia.

Las neurociencias hoy reestructuran lasrelacio-
nes dedisciplinas tales como la psicologia,la antro-
pologia, lafilosofia o la historia del arte, la biologia,
lafisicaolaquimicaylabiologia molecular,elcono-
cimiento del cerebro se transforma asi, en una guia
multidisciplinaria que fortalece lacomprensiondel
serindividual conlas capacidades quele son pro-
pias.
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CONEXION 3
MUNDO INfINITO DEPOSIBLIDADES
(neuronas)

Estudios de Anatomia Humana, Cerebro, Leonardo Da Vinci.

PARA ENTENDER mEJoREL fuNCIoNAmMIENTo del

cerebroytodoslosaspectos delpensamiento(ener-
gia e informacion transitando a través del sistema
nervioso), como Hermes contandole alos seres hu-
manos loquelos dioses esperande él, olos mensa-
jes alados de nuestros deseos, debemos detenernos
un momento enelestudiodela DoctoraZusana Her-
culano, bidloga licenciada por la universidad federal
de Rio de Janeiro (ufRJ), y autora de varios libros de
divulgacion cientifica sobre neurociencia.Ensuin-
vestigacion sobre elnimero de neuronas que posee
elcerebrohumano,diluyo cuatrocerebros donados

67



68

elmétododeloevidente

en una mezcla homogénea, llamada “sopa cerebral”.
Apartirdeunamuestra, contéoyclasificolacantidad
denucleoscelulares pertenecientes alas neuronas.
La doctora Herculano Llego a la conclusion de que
el cerebro humano cuentaconunpocomasde 86
mil millones de neuronas, es decir,14 mil millones
menos de lo que se creia anteriormente.

Apesardenotenercien mil millones de neuronas,
como se creia, cada neurona puedellegar atener
hasta 10 mil conexiones sinapticas, lo que transfor-
manuestro cerebroenuninfinitodeposibilidades de
aprension,comprensionyalmacenamiento.

CONEXION 4
:LA CALIDAD DE MIS PENSAMIENTOS

AfECTA MI SALUD?

Richard Davidson, neurocientificodelaUniversi-
dad de Wisconsin, ha empleado técnicas de neuroi-
magenparaobservarelcerebrodelos monjesbudis-
tas mientras meditan. Davidson ha observado que
sus cerebros muestran activacion durante la medita-
cionenareasrelacionadas conlaempatia,atencion
e interaccion mente - cuerpo.

Davidsonafirmaquesepuede entrenarelcerebro
paraestarmas atentos,sermas compasivos einclu-
somasfelices.“Elpuntoclaveesconsiderarlafelici-
dady otras caracteristicas positivas como habilida-
des”,concluyeelNeurocientificoNorte Americano.
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Las habilidades parasentirempatia
ofelicidad puedenseraprendidas
y mejoradas.

unadelasformasdeentrenares pormediodela
meditacion, esta actividad milenaria es saludable
no solo porque despierta nuestra conciencia, sino
que acostumbra nuestra mente ala quietud, que en
medio de la sobre estimulacion (efectos sonoros 'y
visuales) que sobrecarga nuestros sentidos, nos per-
mite la tranquilidad, la observacion, la posibilidad de
tomar decisiones acertadas, y se refleja en bienestar
fisico y espiritual. Sélo a partir del conocimiento de
nosotros mismos podemos entendery expresar el
mundo,cuandonosotroscambiamoseselmundoe
que cambia.

1 69

Segun el resultado de miultiples estudios cientifi-
cos, las personas que meditan, muestran respuestas
fisiolégicas positivas,comoreduccionenlapresion
arterial,un sistemainmune mas eficiente,y mejoria
en los procesos de atencion, concentracion y memo-
ria.

Lalecturayla escritura también influyen y mejo-
rannuestrocerebro. Loscientificos de Stanford han
descubiertoquelalecturaesunaactividad excelente,
los investigadores le pidieron aun grupo de prueba,
formado por candidatos al doctorado en literatura,
queleyeraunanovelade Jane Austen mientras eran
monitoreados con una resonancia magnética funcio-
nal. Los lectores fueron instruidos para leer de dos
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maneras diferentes: leer porplacery leerhaciendo
un analisis critico.

Laresonancia permitio que los investigadores
vieranelflujodesangre enelcerebro,comprobando
que lalectura criticay la lectura por placer ofrecen
diferentes tipos de entrenamientos neurolégicos.
Cuando una personaestaleyendo,lasangre fluye a
regiones del cerebro quese encuentran relacionadas
con eldesarrollo de la concentracion, lalectura cri-
ticay lalectura por placer, permiten que la funcion
cognitivasedesarrolledemaneramaseficiente.

También se hademostrado que el vinculo que se
creaanivel neuronal entrelapersonaque escribe
unahistoria,ylaquelalee, es muy poderoso. unes-

tudiodelauniversidad de Princeton demostro que
elcerebrodeunsujetoque cuentaunahistoriayel
cerebro de otra persona que la escucha, se pueden
llegar asincronizar.

Encuantoalasdiferencias entrelaescrituracoti-
dianay laliteraria,aunque se cuente lomismonose
reacciona igual ante distintas palabras. Las palabras
cotidianas parecen estar desgastadas, y producen
unareaccion mas opacafrente alapalabraliteraria,
esta utiliza un lenguaje rico enfiguras, cercano ala
imagen,yactivazonasdellébuloparietalasociadas
con el tacto; ademas cuandose escribhea manolos
beneficios se incrementan porque se estimula una
zona del cerebro conocida como sistema de activa-
cionreticular,responsabledelaregulaciondel esta-
do devigilia.
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La importancia de la auto-modelacion

Laauto-observacion nos permite reconoceryen-
tender nuestras emociones, que son impulsos para
laaccion,enlasrespuestas basicas quedamosalos
estimulos interviene nuestra inteligencia instintiva
emocional,lacual nos acercaalos estimulos pla-
centeros ynos alejadelos que causan dolor.En el
caminodelaauto-modelacion,desarrollamoslaca-
pacidad de prestar atencion de forma conscientey
dirigirla a donde consideremos necesario, o atencion
ejecutiva. Para conseguirlo debemos:

+ ldentificary nombrarnuestras emociones.

+ Reconocer lasemociones propias. 71

+ Relacionarlas emociones conlos estimulos
que las causan.

+ Descubrirlarespuestacerebro-somatica.

* Describir la relacion entre situacion, emociony
respuesta somatica, que nos permite conseguir:

— unavaloracion correctadel estimulo.
— Diferentesnivelesdecompromisoemocional.

— Lacapacidad de mejorarla manifestacionde
las emociones, y de modificarlos estados de
animo.

Para activarlos Lobulos Prefrontales del cerebro

se debenrealizar ejercicios y trabajo reflexivo, que
permiterevaluardeformacognitiva,aplicarlaaten-
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cion ejecutiva, para cambiarla accionylarespues-
ta emocional, que se transforma en bienestar para
nosotrosyparaelotro,laauto-observacionyregula-
ciondenuestras emociones nos permite perseverar
apesardelasdificultades,desplegarlaempatiay
sentir esperanza.

Cuando somos conscientes de nuestras emocio-
nes se puede decidir cual eslarespuestamas sa-
ludable; inteligencia Emocional es la capacidad de
crear estados emocionales positivos.

Cuando se es positivo se estimula lageneracion
de neurotransmisores buenos, que dan seguridad
y preparan el cuerpo para la actividad fisica, hoy la
ciencia a demostrado que el conocimiento ancestral
72 teniarazonconrespectoaloscambiosquelasemo-
ciones como la felicidad producen, las sustancias
quimicasgeneradasenelcerebro,cuandonossenti-
mos felices repercuten en el cuerpo.

Emociones Positivas

Enuncontextofisiolégico,cuandotesientasbien
yfeliz, tu cuerpo genera serotonina, oxitocina o do-
pamina. Estas sustancias pueden ayudarnos a sentir
placerygeneranunimpacto positivoparaelcuerpo.

Emociones y Pensamientos Negativos

Cuando te sientes mal o bajo estrés, generas los
llamados pensamientos negativos; el cuerpolibera
cortisol, esta respuesta es natural y sucede gene-
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ralmente cuando el organismo se adaptay entraen
modo de supervivencia.

¢Que efectos puede causar larepeticion
de una actitudnegativa?

Delaactitud oreaccion que tenemos frenteauna
situacion,depende quelaexperienciaseapositivao
negativa, nuestro cuerpo casisiempre nos da sena-
lessobrelaactitudcorrectaaseguir.Lasemociones
son los arquitectos de la gran mayoria de nuestras
actividades cognitivas, son las que hacen posible to-
dos nuestros pensamientos creativos. El resultado
deldolorporlapérdida, es el conocimientode que

todo puede desaparecer, de que somos fragiles, pero

nuestrocerebroescapaz,deinventarelmundo,yes- 3

cribir para nosotros un camino de bienestar.
Lalnteligenciaemocional eslacapacidaddeleer
yresponder alas emociones de los demas, y conlle-
vaefectos positivos comola Empatia-laComunica-
cion-lalnteraccionSocial. Sedesarrollaentodas
lasetapasdelavidaysepuede aprenderyfortalecer
encualquiermomento.Lamedidaenquelos nifios
fallan al desarrollar sus capacidades cognitivas y so-
ciales,estaenrelaciondirectaconlaformaenlaque
sus familias fallan en satisfacer sus necesidades
emocionales enlasdistintas etapas deldesarrollo.

Laexpresion de nuestros genes dependedelain-
teraccion de los mismos con el ambiente fisico, so-
cial,emocional. Es un continuo durante lavida.Las
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emociones sonlos arquitectosinternos,conductores
yorganizadores de nuestramente,nosdicencomoy
quépensar,qué,ycuando hablar,y qué,ycuando ha-
cer.Todaclasedepensamientocreativooderesolu-
ciondeproblemassigueunarutaemocional.Su“mo-
dulador”’le indicara quéideas estimulary qué ideas
ignorar, consultando a su catalogo de experiencias
fisicas y emocionales hara su juicio en consecuencia
y procedera a generar posibles soluciones.

Conocemoslas“cosas” através denuestrasinte-
racciones emocionales y luego aplicamos esecono-
cimiento al mundo del conocimiento intelectual. Se-
gunJeanPiaget,solamente elareacognitivaguiaba
las conductas. Sigmund freud planteaba que erael

74 area emocional quien lohacia.

Debido aesta gran Dicotomia nuestra cultura tie-
ne un concepto fuertemente arraigado: larazéonyla
emocion son separadas e irreconciliables y en una
“SociedadCivilizada” larazondebeprevalecer.

Las experiencias emocionales son la fuente de las
ideas enlos nifiosy enlos hombres. El pensamiento
concreto seguramente no hainvolucradoexperien-
cias emocionales vividas.

Laneurocienciacognitivaylapsicofisiologiahan
hecho importantes aportes durante las ultimas dos
décadas para entender como funcionan los proce-
sos psicosocialesycomprenderlaconductasocial,
ycualessonycomooperansusbasescerebralesy
bioldgicas.Deotraparte,loscientificossociales,es-
pecialmentelos psicologos sociales, han puesto el
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énfasis en los sistemas multivariados y complejos,
las influencias situacionales y las aplicaciones prac-
ticas, porlo que hanrechazado categoricamente el
reduccionismo bioldgico.

“Desde hace décadas se sabe que loslazos
sociales tienen substratos hormonales y fi-
siolagicos. Por ejemplo, algunos estudios han
mostrado que los niveles de serotonina (un
neurotransmisor) y de oxitocina (una neurohor-
mona) pueden mediar la dominancia social, la
agresion, la afiliacion, el cuidado maternoylos
lazos sociales”

Heinrichs & Domes.

Centrarse es lo menos posible de la percepcion:

Cuandocreesquenohaynadabuenoomalo,po-
sitivoonegativo,elpensamientomismoseinclinara
hacia un lado. Esto significa que en nuestra experien-
cia de unadeterminada situacion, ladecision general
dependedenuestras sensaciones perceptivasenel
momentoyenestotambiéninfluyelasaludintes-
tinal. Hipocrates dijo: “Si desea buena salud, debes
estarlistoparadeciradiosalos sintomasdelaen-
fermedad,porquesodloentonces seras capazde ayu-
darte a simismo”.

75



elmétododeloevidente

CONEXION 5
VINCULO ENTRE CUERPO y MENTE

La mente eslaresponsable de la aprension del
mundoquenosrodeayesporellaguesomoscapa-
ces de imaginar, planear y construir una vida, tiene
controlsobreelcuerpoyloafectademanerasinsos-
pechadas, sentimos con nuestra mente y podemos
elegir como reaccionar alos estimulos, la mente esta
encontinuaformacion, puede aprenderaresponder
conla esperanzay el optimismo, ante el dolory el
miedo, con toleranciay reflexion frente ala violencia.
ComodiceCamusnosolohayununiversodeenvidia,

de ambicion o de egoismo, sino multiples caminos

76 de tolerancia, respeto y acogida, y es nuestra
mente quien decide en cual de esos universos
habitar.

La actitud con la que enfrentas las diferentes si-
tuaciones, influencia el cuerpo, tenemos la capaci-
dad de evitar que el cuerpo se afecte conlos pensa-
mientos considerados negativos porlaimaginacion
social, el reconocimiento de la existencia del dolor
no solofisico sino espiritual nos permite afrontar el
retodelavidaconlaposibilidad decrearespacios
de felicidad.

Aceptar que en el camino querecorremos enla
busquedadelafelicidad, se oculta la posibilidad de
serfeliz,elcuerpose desgastaporlatension quelas
emociones producen, padece enfermedades como
fatigacronicaporelesfuerzo querealizaalenfrentar
sentimientos negativos.
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Terapias Mente - Cuerpo

Lamenteyelcuerposon complementarias, influ-
yen constantemente, el movimiento y la postura inci-
denen el pensamientoy las emociones, y los proce-
sos mentales pueden mejorarelestadodelcuerpoo
producir enfermedad.

Esta comprobado cientificamente que
lasterapiasmente-cuerpo, estimulanel
sistema inmune, mejoran la capacidad
mental, no producen efectos secundarios,
unaactitud positiva refuerza el tratamiento

decualquier enfermedadyreduceel
usodemedicamentos, encuantoalas
hormonas elevalaserotonina, mejorala
actividad cardiovascularyrespiratoria,
reduce la hipertension arterial y las crisis
deansiedad, mejoralaelasticidad, reduce
el dolor muscular.

alasaludy alapropiacapacidad de autorregulacion
mente-cuerpo, mudan los estados emocionales, cog-
nitivos y conductuales queafectan lasalud, incremen-
tanlacapacidad deafrontar elestrésy sus consecuen-
ciasenlas patologiasmédicas.Enlosprocesosde
enfermedadseobtienemejoriaenlacalidaddeviday
como terapia sinérgica de cualquier tratamiento, ace-
leraeltiempoderecuperaciondelaenfermedad.
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CONEXION 6
LOS SECRETOS DE EJERCITARSE

Cuando hablamos enlas neurociencias de activi-
dadfisica nos referimos almovimiento, la estimula-
ciondelasvias neuromotoras anivelconsciente,no
alapracticadeundeporte oentrenamiento deporti-
vo,eltrabajoconelmovimientoconstituyeunaparte
fundamentaldentrodelas estrategias dedesarrollo
que producen bienestar, la actividad respiratoriay
circulatoria que provoca el movimiento estimulael
funcionamiento de todos los 6rganos.

una de las consecuencias del crecimiento
tecnoldogicode la modernidad esla

reduccion de la necesidad de desplazarse,
el control remoto, el ascensor, las
escaleras eléctricas, el ordenador, el
supermercado, hantransformadoal

nomada en sedentario, ya no descubrimos

elmundo con nuestros pies.
1

claridad mental,elflujosanguineo, activalas neuro-
nas del hipocampo mejorandolacreatividadylos
procesos intelectuales, ayuda a conservar la memo-
ria,Caminarcombateelestrésyladepresion.

Nuestros antepasados dependian del movimiento
parasobrevivir,yapesardeltiempotranscurridoyel
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cambio en el universo que habitamos, nuestros hi-
jostambiénvanadependerdevolveramoversepara
existir,yano paraconquistary dominar elmundo,
sinoparaconservarelcuerpo,yconél,lacapacidad
de afectar elmundo.

Ademasdeladisminucionfisicaqueacompanala
vejez, las enfermedades degenerativas, la demencia,
el parkinson y algunas esclerosis, disminuyen paula-
tinamente las capacidades sensitivas, motoras y cog-
nitivas,enalgunoscasosdeformairreversible.Seha
demostrado quelaspersonas que hantenidounadis-
ciplina de ejercicio, retardan la aparicion de estas en-
fermedadesypuedenllegaraprotegersedeellas.La

inactividad es lacuartacausade mortalidad entodo
el mundo, después de las enfermedades cardiovascu- 79
lares, el cancer y las infecciones.

Los estudios revelanque el “reposo” crece deforma
incontrolable, mas de la tercera parte de la poblacion,
no cumple con las recomendaciones sobre actividad
fisicasaludable, el sedentarismo crece sin que conse-
cuenciascomo:laperdidade tonificacionyfuerzaen
los musculos;ladisminucion de fibras musculares y
fuerza en los huesos; laobesidad; y lafaltadeirriga-
cionsanguinea, queevitalacorrectaoxigenacionde
nuestro cuerpo, provocando la muerte de las células,
que,sumadoaldeterioroproducidoporlavejez,da
comoresultado uncuerpo con el tono muscular mas
débil,propenso alesionarsey conuntiempoderecu-
peracion mayor, empeorando nuestra salud general y
siendoorigendenumerososproblemas organicos.
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En este momento el sedentarismo tiene la misma
tasa de mortalidad, que el tabaquismo, mas de cuatro
millones de personas al aiiofallecen por causa directa
oindirectadelaquietud.Lainactividadnosoloprovo-
caenfermedades cardiovasculares, metabélicas, sino
también afecta el sistema nervioso, produciendo atro-
fia cerebral.

Caminarde maneraregulares unbuenhabitopara
el cuerpo y la mente, fortalece el corazén, mejorala
funcion cognitiva, reduce las posibilidades de demen-
ciasenil,eliminaelestrés,combate ladepresion, mejo-
ralaresistencia cardiorrespiratoria, ayuda a combatir
el cancer de seno, aumenta la densidad dsea, estimu-
lalaactividad delhipocampo para que este inhibael

80 hipotalamo, responsable de la produccion de las
hor- monas del estrés.

Se hademostrado que el ejercicio estimulalapro-
duccion de precursores de nuevas neuronas a nivel
del hipocampo, lo que presupone un efecto positivo
sobre las funciones cognitivas, que mejoran el apren-
dizaje,elrazonamiento,laabstraccionylalégica.

El movimiento también permite recibir estimulos
cerebrales diferentes, enfrentarse a retos, recibir sor-
presas, adquirir nuevos conocimientos, razonamien-
tosyrealizaractividades intelectuales. Eslo quelos
expertos denominan ambientes enriquecidos, que ac-
tuan positivamente en todo el sistemanervioso cen-
tral.Incluso en personas que hacen ejercicio tardio, los
cambios en la condicion fisica evidencian un aumento
eneltamanodelhipocampoqueparecefavorecerlos
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procesos dememoria,aunqueyaexistaalguntipode
daio. En este estudio se seleccionaron adultos mayo-
resde 65anos quenohabiarealizado actividadfisica
y serepartieron en 2 grupos, un grupo siguiéosiendo
sedentario y elotro empez6 hacer ejercicioy mediante
tomografia computarizada, se evidencio como el hi-
pocampo aumentaba considerablemente, en los que
hicieron ejercicioy como sereducia anualmente,en
un pequeiio porcentaje en los que tenia unavidase-
dentaria.

El ejercicio nosolo beneficia alas personas adultas
sino también tiene efectos positivos en las funciones
ejecutivas de nifios adolescentes y adultos jovenes, la
actividadfisicamejoralacalidad devida,engeneral
es unhabito saludable.

Paralasneurocienciascaminardurantemediahora

todos los dias, es una actividad que salvavidas, por-
que permanecer mas de tres horas continuas sentado
aumenta elriesgo prematuro de muerte.

Escoge con libertad el tipo de ejercicio
quemastegusteymasseadapteatus
condiciones de vida, procura hacerlotodos

los dias porlo menos durantetreinta
minutos, y trata de mantener pulsaciones
de130porminuto,durante40minutospor
sesioncuandoteseaposible.
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Hablamossobreelcerebroylamente,lapartefisi-
caeintangible de tupensamiento. Recuerda que to-
daslasreaccionesfisicasyemocionales, que todos
losrecuerdos, los sabores y la nostalgia, existenen
tucerebro,queese conjuntodeneuronasypensa-
mientos es lo que eres, y para que sigas en condicio-
nes saludables, necesita, ejercicio, alimento, cuida-
do, limpieza.unserhumanonosoloestodolo que
sabe oconoce, sinolaformacomoreaccionafrente
a estos conocimientos, no existe manera de reem-
plazarlo, a pesar del crecimiento tecnolégico en el
campodelacomputacion,laquimica,ylabiologia,el
cerebroseejercitaconproblemas,ansiedades, temo-
res, alegria, conversacion, y alimentarlosanamente
es la unicamanerade que no se deteriore.

Si las computadoras siguenasumiendo las fun-

cionesdelamente estairaperdiendo capacidades,
esporestoquelareflexionalrededordelas neuro-
ciencias es de vitalimportancia en este momento, re-
cuerda las increibles e irremplazables cualidades de
tucerebro, que todo lo que eresy todo lo que puedes
serdepende en forma absoluta de ti.

\\.i'/

\



redes iili
regreso a la fuente







CONEXION 1
HACIA UNA MEDICINA MAS HUMANA

“Lo que aquise olvida, es que solamente hay
una situacion médica: la situacion clinica, y que
nohaynecesidaddeninguna“ética” parasaber
que enestacircunstanciaelmédico es médico
unicamentesiéltratalasituacionbajolaregla
del maximo posible:”.

Alan Badiou
La Etica

LA PALABRA “mEDICINA” proviene del latin “mederi”
quesignifica: curar, cuidar, medicar. Es la ciencia que
tiene por objeto el estudio de las enfermedades, su
causa, tratamiento y prevencion;laconservaciony
recuperacion de lasalud.

Pensarla clinica con los ojos de la humanidad.
Atravesarlas fronteras que aislan los espacios, mé-
todosy profesionales delamedicinadelcomunde
las personas,aprenderellenguajedesignos,pesosy
medidas con el quese comunicala naturaleza dela
enfermedad, y entender los procesos que desde todos
los espacios en los que habita el ser humano desen-
cadenan la perdida de la salud.
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La enfermedad es consecuencia de carencias
emocionales, sociales, econémicas yfisicas. un des-
equilibrioenlaarmoniadelseryelestardelasper-
sonas en elmundo.

Lamedicinahoy se hareducido al universode los
organos, las personas son una mano partida, un co-
razon enfermo, y son identificadas con un namero,
completamente descontextualizada de su entorno y
desuhistoria,desuserbiografico.Sintenerencuen-
taqueelserhumano esunaunidad bio-psico-social,
quedeberiasertratadadeformaintegralparaalcan-
zararmonia, bienestarysalud; quelossintomas son
unaseial, perolaenfermedad encierramucho mas,
sepuedesuprimirelsintomasinsanar,silaatencion

86 a la persona no tiene en cuenta sus condiciones

so- ciales, economicas, afectivas, los procesos no
dan como resultado larecuperacion.

En la post modernidad todo proceso tecnolégico
es irresistiblemente atractivo y se tiende a confundir
el avance en los campos de electrénica, sistemas,
quimica, usados para diagndsticos y procesos mé-
dicos, con avances en medicina, eluso de la tecno-
logia es absolutamente necesario en este momento,
pero no puede reemplazarlaconversacion, la escu-
chaylaobservaciondel médico paraconocerasu
paciente.

SegunestableciolaomS en1948,Salud es:“Esta-
dode completo bienestarfisico,mentalysocialyno
solamente la ausencia de afecciones o enfermeda-
des”.Lamedicinadebe serintegralencuantoaque
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nosolo abarcaelproceso salud-enfermedadsinola
dimensionfamiliary comunitariadelas personas.

Cadapersonaes unserunico,inédito
e irrepetible, que debe ser considerado

en su totalidad.

En contraposicion, conlapracticadela medicina
cientifica y tecnocratica, se considera que el hombre
se puede dividir en partes parafacilitarsu estudioy
tratamiento,perosuentornonoestenidoencuenta.

Elavance tecnolégicodebe estaralserviciode
las personas, debe seruna herramienta para que el
profesional de la salud, con todos los medios dis-
ponibles, ejerza el particular arte de comprender al
ser humano, el acto de la medicina involucra seres
humanos que transforman la historiay que giran en
torno al paciente.

87

El ser humano es unorganismo conla capacidad
de cambiary mejorar para adaptarse a las condicio-
nesdelmedioenelquesedesarrolla.Estacapacidad
se conoce también como homeostasia, y nos permi-
tio sobreviviraclimas extremos, o naturaleza hostil.
Nuestro medio actual de la asepsia, antibacterial y an-
tinatural que no permite el contacto de nuestros niios
con el medio ambiente, puede estar transformando al
cuerpoenelorganismomasdébildelplaneta.

Si recordamos conocimientos ancestrales, el pro-
cesodecuraciondeberiaserde adentro hacia afue-
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ra,tratando lacondicion del enfermo (estado de ani-
mo, alimentacion, ejercicio) y luego la enfermedad.
Elfarmacoatacalossintomas,silencialos organos,
peronorecuperaelequilibrio,loquese manifiestaen
otra enfermedad.

El profundo temor que sentimos ante la enferme-
dady la muerte nos modifica. La enfermedad nos
aisla, esunsigno que niegalaposibilidad del futu-
ro,nos pone fecha de vencimiento,y reaccionamos
conmiedo,conrabia,conincomprension;nosees
médico porelconocimientoy dominiode laciencia,
el médico actual se ve desbordado por estadisti-
cas,formulas, guias, procedimientos, diagnésticos
terapéuticos, esto lo trasformarapidamente en un

88 técnico profesional, un funcionario que olvida
que el conocimiento del ser humanolo enfrenta
con su necesidad de respuestas, es tan
importante como

saberelnombreylasdosisdelfarmacoqueformula.

La interpretacion de la evidencia que permite
cuantificary calificardatosy estudios,debe seruna
herramienta que tiene que iracompanada de la ob-
servacion, continua comunicacionyescucha, la in-
tuicion y experiencia, que permite el reconocimiento
del enfermo como un ser humano integral. El mé-
dico no es un mecanico que aceita una piezaoun
engranaje, paraque funcione,es unserhumano que
interpretaaotroserhumano,contodolo queesto
puedesignificar,las multiples miradas quedesdesu
conocimiento le permitiran devolver el equilibrio que
necesita parasanar.
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Elcrecimientodelamedicinahaciaunmodeloba-
sicamente asistencial ha cambiado la forma como
seensenayseaprendelamedicina,perolamedicina
cuyo campo de accion, estudio y practicaes el ser,
nose puede alejar delas humanidades, porque no
se enferman, ni sanan los érganos, se enferman las
personas, y comprender al ser humano que vive en
cadauno, requiere nosolodisposicion natural,sino
formacion.

Elmédico es unseromnipotente en cuyas manos
estalavidadelotro,yporlotanto deberiautilizarpa-
labras queseentiendan,dirigiéndosealaspersonas
enlos peores momentos, cuando el miedoylaenfer-
medad los circundan, de una manera ética, acogedo-
ra, sensible.

Las personas son medicadas por los sintomas
que representan la enfermedad, pero también por
procesos naturales como la disminucion fisica que
acompaia lavejez, o para controlar la manifestacion
emocional porla pérdida o la muerte de seres ama-
dos,comosielllanto, la angustia, el miedo, laincer-
tidumbre, o eldesasosiego ante elcambio,fuerania
manifestacion de una enfermedad que necesita in-
tervencion terapéutica.

El Efecto Placebo

¢Puede una pastilla de azucar causar el mismo
efecto terapéutico que un farmaco producido des-
pués de afos de investigaciony de unainversion
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monetariafuerte?,los medicamentos pueden tener
efectos positivos en un tratamiento aunque sean ino-
cuossielpaciente cree que estatomandounfarma-
coenlas dosis medicadas. Estofenomeno se cono-
ce como el efecto placebo.

Placebo es cualquier procedimiento médico o sus-
tanciaqueproduceunefectoenelpacienteporsuin-
tencionterapéutica,elefectoplacebosedacuando
el paciente presenta mejoria mediante un tratamien-
to o sustancia que no esta directamente relacionado
con los sintomas o la enfermedad.

Laconfianzadepositadaenelprofesionalquede-
sarrolla el procedimiento, junto a lafe en la capaci-
dad de sanar del medicamento, condicionan la efec-
O tividad del tratamiento,de estaformalaeficaciade
losfarmacosnosolodependendelosprincipiosacti-
vos que locomponensino tambiényengranmedida
desielpacientecreequeelmedicamentofunciona.

En el tratamiento de la enfermedad no solo influ-
ye la farmacologia, las terapias, o procedimientos
médicos sino la expectativa, el condicionamiento, el
aprendizaje, la memoria, la motivacion, la recompen-
saolareducciondelaansiedad del paciente.

El condicionamiento hamostrado sercapazde
modificar procesos fisiolégicos no conscientes,
comolasecrecion hormonalolarespuestainmune.
Tanto si el tratamiento incluye farmaco activo como
placebo,lainformacion proporcionadaalospacien-
tesy elritual delatoma del medicamentoson com-
ponentesimportantesdelaatencionmédica.
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Enlos tratamientos con placebos, el paciente no
es informado, para que el medicamento surtaefec-
to,enestos casos laobligacion éticadel médico,de
informar al paciente deformacomprensibleycon
veracidad sobre su tratamiento es omitida, hay que
tener en cuenta antes de iniciar un tratamiento con
sustancias inocuas o placebos, que lagran mayoria
de legislaciones no considera éticas las practicas
carentes de base cientificay que prometen alos en-
fermos la curacion, los procedimientos ilusorios o
insuficientemente probados que se proponencomo
eficaces, la simulacion de tratamientos médicos o
intervenciones quirargicas y eluso de productos de
composicion no conocida.

Elefecto noceboeslaotra caradelefectoplace- 91
bo. Se trata de los efectos nocivos que se derivan de
laadministraciondeunplaceboodeuntratamiento,
que no pueden explicarse por sumecanismo de ac-
cion;sonidiosincrasicos yno dosis-dependientesy
pueden manifestarse como efectos negativos biol6-
gicamentenoplausiblesdelas terapias activas.

De la misma forma como las enfermedades fisicas
influyen en el estado de animo, produciendo angus-
tia,nuestros pensamientos influyensobreelcuerpo
provocando sintomas fisicos, que no pueden serex-
plicadoscomounaenfermedad médicaperopueden
llegaracausarincapacidades, estas enfermedades
se llaman psicosomaticas.

Tambiénuna mente entrenada puede influirde
manera positivaen el cuerposimulando el efecto
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de los farmacos disminuyendo el dolor, y aceleran-
doelprocesoderecuperaciondelasalud. Podemos
simular el efecto placebo sin necesidad de medica-
mentos, disminuyendo el consumo de farmacos auto
medicados como los analgésicos antiinflamatorios
queenlos ultimos estudios sehademostradoquese
asocian a las fallas cardiacas.

Elgranriesgo quesecorreen estos
tiempos es que los seres humanos se
transformen en objetos de la medicina,
conlaposibilidad de serexplotados.

Elcambio enlos servicios de salud debe partirde
laformaciondelosagentesdelasalud,delacapa-

cidaddereconocerse ensus pacientes,peroestono
seria suficiente sin el cambio en la administracion de
la salud, porque, los intereses de la institucion casi
siemprevanencontraviadelosintereses primordia-
les de los usuarios, centran su preocupacion en as-
pectos donde prima el animo de lucro, dando como
resultado atencion menos humana.

Conlareforma ensalud desaparecio lafiguradel
médico familiar, que conocia, atendia, y recordaba
cadaunodesus pacientes,unarelacioncercanade
confianza alimentada por aiios de conocimiento, que
generabaempatiaestimulando asielprocesodere-
cuperaciondelasalud;siendoreemplazado poruna
institucion comercial, tecnoldgica y farmacéutica
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que no permite eldesarrollode relaciones humanas
entre el médicoy el paciente.

Cuando regresamos de forma consciente a un
estilo de vida mas cercano a nuestro origen y acep-
tamos que comolas otras especies que habitanel
planeta, el aguay elsol nos fortalece; el ser huma-
no,cuandomasseseparadelanaturaleza,estamas
expuesto alas enfermedades, olvida el papel del
sistema inmunolégico en la defensa endégena del
organismo, ante las multiples agresiones del medio.
Recordemos quelaprimeraboticacreciaeneljardin
delacasadelos abuelos, alli se podiarecurrir alas
plantas para aminorar los sintomas de la enferme-
dad, recordemos también que los primeros farmacos
nacierondesintetizarlas propiedades delasplantas. 93

El estudio del cerebro esta rebatiendo laidea de
queconlaedadsemuerenlasneuronasyconellas
lacapacidad de recordar, memorizar, hablar,imaginar
ycrear,lamaterianoessuperioralamente,lamente
yelcerebrose alimentanycrecen continuamente.

“En el caso de las dendritas nuevas, son los ha-
bitos del pensamiento, delrecuerdoy la activi-
dad mentallos que generan nuevos tejidos. Y
éstenoes undescubrimiento aislado. En cuan-
tola medicina acepto la nocion de una «nueva
vejez»,empezoé acambiarelenfoquedelproce-
so de degeneracion.”

Deepak Chopra
La Curacion Cudntica.
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El cerebro como el cuerpo puede
mantenerserobustoy vigorososi se
mantieneejercitadoybienalimentado,
se puede contrarrestar la idea aceptada,
quelos aios transforman alas personas
endiscapacitadas.

Enla mayoriadelos casos se alejan del medio
familiar al que estan acostumbrados y soninterna-
dos por suseguridad, paraque no se pierdanen el
laberinto social que los rodea, si se sigue unarutina
de ejercicio continuo los musculos siguen siendo
fuertes, si se acompaiia el ejerciciofisico con es-

94 pacios de lectura, reflexion y participacion en
con- versaciones, permiso para contarse Yy
recordarse, la

opcion de escribir, no siempre la escritura, se hace
para transformarse en “Best Seller”, pero siempre
dalaopcion, de recordar que circunstancias nos
transformaron,enlapersonaquehoysomos,todo
elmundo cambiacon el pasodel tiempo peroesto
no significa que disminuya como ser humano, en
orientelasabiduriadelos ancianos es respetada,
consultada y continuamente alimentada con la ex-
periencia de los mas jovenes, es en occidente don-
delaedadesvistaconvergiienzay debeser escon-
dida,noensénanos anuestrosninosaescucharla
historia que el abuelo tiene para contar, lo escon-
demosporquenos parecevergonzosoqueaveces
olvide el nombre de las cosas.
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Conunestilodevidaapropiadoparacadapersona
elenvejecimientopuede vivirse de manera saludable,
conlaparticipacionactivaenlos aspectos desalud
-enfermedad, se puede controlarsu crecimiento, la
medicina apoyada por actitudes mentales puede
cambiar radicalmente el resultado de la enfermedad
enelcuerpo,repitamos quelos seres humanos no
son organos enfermos, nuestro corazon no se inde-
pendiza cuando se enferma sigue formando parte de
nuestrahistoria,ysufre todas nuestras carencias.

Porfavorleadetenidamente cadaunadeestasci-
tas yreflexione por unos momentos en cadaunade
ellas:

Diezgramos de prevencion equivalen a un kilo-

gramo de curacion.

Lao Tse, filéosofochino.

Cuandolaalimentacion es malalamedicinano
funciona, cuando la alimentacion es buena, la
medicina noes necesaria.

Proverbio ayurveda.
Lanutricion é6ptimaeslamedicinadel manana.
Dr.LinusPauling,Bioquimicoestadounidense.

Somos lo que hacemos repetidamente. La ex-
celencia,entonces,noesunacto.Esunhabito.

Aristoteles.

Estos conocimientos han existido en la humani-
dad desde siempre, las personas se enfermanenlia
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medidaenlaquesealejandelas cosas quesonna-
turales en ellos.

Esimportantequecadaunoasumalaresponsa-
bilidad que tiene sobrelasaludylos habitosy que
entiendaquesentirsellenode VIDA influye deforma
positivaenlamaneracomose habitaelmundo, sen-
tirtodala energiay motivacion para construir proyec-
tos yrealizar los sueios, preguntar siempre quiény
como queremos ser en el futuro.

Los seres humanos son resultado de lo que de
forma consciente oinconsciente realizan todos los
dias, tienela capacidad de automotivarse, de pensar-
se, formarse y cambiar, crear y practicar habitos mas
saludables, que le permitan tenerunavidaplena,

prospera, productiva ,y util.

Sientendemos que muchos delos elementos que
llevanalaenfermedad,un75porciento,songene-
rados pormalos habitos, tales como: sedentarismo,
tabaquismo, alcoholismo, desdordenes alimenticios,
anorexia entre otros. Debemos empezar a reorientar
nuestraconducta,atrabajarconfirmezaenlos efec-
tosnocivos quedesencadenan estas actitudes.
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CONEXION 2
DESARROLLO y TECNOLOGIA

“EnsugabinetedeParis,estadudandounsabio
en geografias. guillaume Deslile dibuja exactos
mapasdelatierraydelcielo.¢IncluiraaElDo-
rado en el mapade América? ;Pintara el mis-
terioso lago,comoyaes costumbre, en alguna
partedelaltoorinoco?(...).¢Sonohansidode
carney hueso los principes que se sumergeny
nadan, ondulantes peces deoro, alaluz delas
antorchas?”.

Eduardo Galeano
Memoriadelfuego

Cuando los seres humanos aparecimos en latie-
rranacidlatecnologia,yse hatransformado enfuer-
za para empujar el desarrollo de la civilizaciony en
consecuencia del crecimiento dela ciencia. Es dificil
dereconocer, perolatecnologia igual que el lenguaje,
losritosy el arte,forman parte del medio culturalen
elquesedesarrollaeclhombre,dentrodesuuniverso
no solamente hay investigacion y diseiio sino tam-
bién fabricacion, administracion, finanzas, comercia-
lizacion y todos los términos que haacuinado la mo-
dernidad parareflejareldesarrollotecnolégico

Al modificar el mundo, los resultados son impre-
deciblesycostosos, afectanalhombreyalanatu-
raleza por igual, habria que anticipar sus efectos
asi como se anticipany planean sus beneficios.La
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tecnologia crea herramientas quefacilitan al hombre
cambiarsuentorno,comunicaciones veloces,image-
nes instantaneas, examenes exactos, la radiografia
delcuerpoydeluniverso alalcance de unclip.El ser
humanohadedicadoenestesigloaabonarlavelo-
cidad del crecimiento tecnoldgico, pero el tiempo del
ser humano es distintoy necesitaespacio parala
contemplacion,necesitasilencio,yelmundotecno-
légico hace ruido, necesita oscuridad y en las gran-
desciudadesdenuestrotiempoesimposible apagar
la luz, la continua actividad de las maquinas nos ha
desacostumbrado ala quietud, sentimos culpa cuan-
do no hacemos, pero el movimiento hoy no siempre
es desplazamiento, aveces solosignifica cambiarde

canal.

Duranteelultimosiglo,latierrahasido
testigo del veloz desarrollo tecnologico
quelainteligenciadel hombreleha
impuesto. un desarrollo que en muchos
casoshatraidomuerteydestrucciona
especiessinlafuerzaarrolladoradela
especie humana.

El avance de la inteligencia le ha permitido apro-
vechar y usar el ambiente para beneficio propio, el
hombre ha modificado culturalmente el medio enel
quevive y haintervenido en procesos de creaciony
evoluciondelanaturaleza,elcrecimientodesmesu-
radodelasciudades cambiandoelentornoverdepor
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calzadas adoquinadas ha reducido el espacio dela
creacionasalasantisépticasotierras erosionadas.

Lanaturaleza es elmediooriginal paraeldesarro-
llodelhombre,ladepredacionyelalejamientodeella
han causado en nosotros cambios insospechados,
elesfuerzodeadaptarnosalvelozcrecimiento,ha
ido transformandonos en un engranaje del sistema
deproduccion.Laeducacionenlacasa,elcolegio
y lacomunidad debe apropiarse de laresponsabili-
dadde educarparalaresistencia,ysolopodemos
resistirsi cuidamos nuestra casa, un planeta que
tenemos enpréstamo,quesiempreleperteneceala
siguientegeneracionyqueestamosenlaobligacion
de cuidarel agua,los animales,de sembrar,vamos
aheredarunabiblioteca de albumes donde podran 99
conoceruntigre porsufotografia,diceSabatoque
elcomienzodelahumanizaciondebeempezarpor
laeducacion,perolaeducacionnosoloesrespon-
sabilidad del colegio.

Cuando hablamos de tecnologia hablamos de
“comohacerlas cosas”,eneste momentotodo
esta atravesado por procesos tecnoldgicos desde
la crianza de animales, la creacion y fortalecimien-
to de nuevas especies vegetales, hasta los bypass
coronarios olaguerra. Entodos estos espaciosla
maquina tecnologica tiene consecuencias sociales,
éticas,econdomicas que dependende paraqué,don-
de y como se emplea.
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Enelmundo actuallatecnologia
tienedos caras comolos dioses dela
antigiiledad,unade sus caras purifica
yreciclaelagua,cultivasinerosionar,
salvavidas,ylaotraamontonabasura

altamente toxica, no biodegradable

y desechable, reemplaza ambientes

naturalesporbloques de cemento,la
deforestacionsume ala humanidad
en el espacio del hambre.

En la actualidad debido a la escasez de recursos
naturales, energéticos y la degradacion del medio
ambiente. Ha surgido la necesidad de cuidarlos
recursos naturales y desarrollar un mayor conoci-
mientosobre elambitoenelcualelserhumanose
desenvuelve. Desarrollar programas para el medio
ambiente y sostener relaciones con la naturaleza,
calidas, respetuosas, no solo de utilizacion, aprender
adevolver sembrando,conservando lavidaque nos
rodea.

Eluso del conocimiento aplicado es exclusivode
la especie humana, y a ellale corresponde volver a
encontrarelcamino paracompensarelestarcomo-
do, desarrollado cultural y socialmente,del hombre,
en medio de una naturaleza reivindicada como un ser
vivo,conderechosy politicamente protegida.

La tecnologia debe ser sinénimo de cuidado am-
biental, proteger al hombre y la naturaleza aprove-
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chando al maximo los recursos materiales, energé-
ticos, y ambientales, siendo parte de un desarrollo
sostenible que mantengaymejore lanaturaleza,for-
taleciéndola, y tratando de restaurar el equilibrio que
permita al planeta seguir existiendo.

El crecimiento tecnolégico no debe ser propiedad
de unos pocos, como producto del trabajo humano,
debe estar al servicio de todos los pueblos, porque
de todos hanacido, algunos creanlaformulapero
los materiales y manos que la desarrollan siempre
estan en otra parte, la inica forma para que el hom-
bre crezca enun medio humanitario es querecuerde
que el otro siempre es su semejante.

“AméricalLatinanosodlohasufrido eldespojo
deloroydelaplata,delsalitreydel caucho,del
cobreydel petroleo: también hasufrido lausur-
pacionde la memoria. Desde temprano hasido
condenada ala amnesia por quienes le hanim-
pedido ser.”.

Eduardo Galeano.
Memoria del Fuego.

Cuandolleganalaescuela,los ninosvienendeun
medioenelquelatecnologiaexisteasiseadeforma
precaria.Sedesplazanenbicicleta,enciendenelte-
levisor, manipulan el computador, el teléfono celular,
etc.Todaviaexploransinmiedoeinventanespacios
paraeljuego,lesgustaelparque,laplaya,elbosque,
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losanimales,Alinteriordelaescueladeberiandesa-
rrollar capacidades para entender el avance tecnolo-
gico y conservar los recursos naturales, elhombre de
hoy necesita mas que aprender a sumar.

Los obreros especializados actualmente son go-
bernados porel tiempo dela maquina,es tiempo que
lamaquina trabaje paraelhombre yla mejoraenlas
condiciones devidase veanreflejadas,enseres hu-
manosintegrales,noescindidos porlanecesidadde
ser automatas perfectos en el espacio del trabajo y
padres amorosos los domingos,consumidores pasi-
vos, y participantes sinvozdel desarrollo econémico.

Volver la mirada al pasado que si existio nos per-
mite recordar que el crecimiento tecnoldgico depen-
dedenuestracapacidad de control, que debemos
crecer,perotambiénestarencapacidaddedetener-
nos.
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CONEXION 3
EL UNIVERSO DE LAS EMOCIONES

“Cuandosomos sensibles, cuando nuestros po-
ros no estan cubiertos delasimplacables ca-
pas, la cercania con la presencia humana nos
sacude, nos alienta, comprendemos que es el
otro el que siempre nos salva. Y sihemos llega-
doalaedadquetenemos es porque otros nos
hanidosalvandolavida,incesantemente.”.

Ernesto Sabato
La Resistencia

Lainteligenciaemocionaleslahabilidad paraper- 103
cibir, asimilar, comprender y regular las propias emo-
ciones yreconocer las de los demas, buscando cre-
cer emocional e intelectualmente.

La capacidad de transmitir lo que
sentimosyde entenderquelas actitudes
delotrorespondenasussentimientos,es
inteligencia emocional, de la forma como
aprendemos acontarlos sentimientos,y
areaccionarfrente alas actitudesdelos
demas depende engran medida el éxito

enlasrelacionessocialesydetrabajo.

Elserhumanoestaencapacidaddemanifestar
todos sus deseos, pero también de ocultar todos
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sus motivos, delamezclade estas dos posibilida-
dessurgeunapersonaquepuede sermasomenos
feliz.milecturadelaotrapersonacasisiemprees
ambiguapor queinterpretosus palabras ysus ges-
tosdesde mis palabras y mis sentimientos.

Los seres humanos estamos marcados por nues-
trasemociones,nuestraformadeconocerdepende
muchas veces delas cosas quesentimos, nos ena-
moramosdeunvitral porquesuscolores nos traen
recuerdos de momentos agradables, hemos apren-
dido que hay sentimientos buenos que puedenser
contados y sentimientos no tan buenos como la
tristezaolaira, que es mejor guardar paranosotros,
quenohablemosdeellosnosignificaquenomodi-

104 fiquen nuestra actitud ante el mundo. No esta
mal estar triste, la tristeza no es prohibida solo

hay es- pacios y momentos adecuados para
expresarla,a

las personas que no tienen control sobre sus emo-
ciones selessuelediagnosticarconalgun tipode
enfermedad mental, cuando sufrimos una pérdidao
un dolorinmenso, somos susceptibles de ser medi-
cados para poder controlary expresarde unaforma
socialmente aceptadalo que sentimos

Lainteligencia emocional nos permite asumirel
mundo con una capa mas delgada, que puede ser
atravesada porelasombro antelabellezao el miedo
alaoscuridad. Nos ensehaaseroportunos areco-
nocerconclaridadlosmomentosylosespaciosen
los que reir o llorar es adecuado, a permitirle al otro
que se expresey encuentre en nosotros una perso-
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na capaz de comprenderlo. Recordar que los seres
humanos vienen de una historia distinta, el recono-
cimiento del préjimo como un semejante afectado
pordiferentes circunstancias crealaposibilidadde
latolerancia,lacomprensionyeltratohumanizado.
Tenerlacapacidad de entender que lagran mayoria
de personas actuan segun lo que sienten, no porun
raciocinio rigido, sobre como seria adecuado actuar,
sino porimpulso, nos permiteresponderdeforma
acertiva a sus acciones, en todos existe en mayor o
menor grado la capacidad de entender y transmitir
emociones, el medio en el que crecemos alimentao
entorpece el desarrollo de estas habilidades.

Comoentodaescuelahaycosasqueaprendemos
masrapidoy cosas que no podemos aprender, mani-
festarnuestras emociones, requiere de unalectura
del mundo que empieza cuando somos nifosy se
desarrolla con la practica continua.

Soyconsecuenciadelas cosas que aprendicuan-
do era niio, por esto las mujeres transmiten de ma-
nera consciente y con mas facilidad lo que sienten
yaque siempre se les ha permitido hacerlo, paralos
hombres es mas dificil porque desde ninos (los hom-
bres nolloran), se les ensefa que monstrar sus sen-
timientos es signo de debilidad, entre mas estoicos,
masfuertes,ysecree que tienenunacapacidad ma-
yor para triunfar.

Debemos identificar
lascausasquenosimpiden
expresar las emociones.
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Casisiempre es mas sencillo para todos manifes-
taralegria,eldolorloconsideramos masintimoynos
avergiienzamostrarlo,talvezporquenoshacever
vulnerables, deldolor casino se habla, la tristezaes
un sentimiento considerado negativo, Segun la forma-
cionde cadauno hay diferentes reacciones ante las
emociones, haypersonas que se sientenincomodas
junto a alguien que llora, y hay otros que encuentran
la palabra justa para brindar consuelo. La inteligencia
emocional es susceptible de ser aprendida, depende
engranmedidadelespaciosocialyafectivoenelque
crecimos,porloque aunestamos atiempodeformar
generaciones con la capacidad de expresarse de ma-
neraintegral nosolo transmisores depensamientos
oideas,tambiéncapacesdecontarsentimientos.
Cuando hablamos sobre las emociones y las dife-
rentes formas de expresarlas, hablamos sobrela
importanciadellenguaje,queconstruye puentesde
comunicacionque meacercan,de comomecomuni-
co,loquedigoyloque puedodecir,ycomolodigo;
depende lareacciondel otro haciamiser,elmiedoa
noseraceptados nosvuelve susceptibles anoser
sino aimitar, a buscar siempre un modelo aquien
parecernos,aescondernuestros sentimientos bajo
capas de maquillaje o de violencia.

Lainteligencia emocional nos ayuda asa-
berhastadonde podemos contarnosycon
quien,nosdalaposibilidaddevivirycrecer
en medio de desconocidos, debo recordar
quelaspersonas que merodeansonseres
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humanos afectados por lascircunstancias
que pueden estarviviendo, y por historias
distintas.

Aprenderareconocerlaalegria,laira,latristeza,
elmiedo, laincertidumbre,enmedio del cansancio,
larepeticion,laurgencia,eldesconocimiento dellen-
guaje, en nuestro tiempo, hace necesario que yano
solose hable de matematicas o historiaenlaescue-
la, que se creen espacios que permitan la reflexion al-
rededordecomolossereshumanos estanmarcados
por los sentimientos que transmiten.

Socialmente existen momentos adecuados para
expresarlos, nuestra inteligencia emocional nos

debeindicar cuandoy dondereirollorar, “cnsu Ftica
a Nicomaco. Aristoteles realiza una indagacion filoso-
fica sobre la virtud, el caracter y la felicidad, desafian-
donos a gobernar inteligentemente nuestra vida emo-
cional. (...). Pero, como dijo Aristoteles, el problema no
radica en las emociones en si sino en su conveniencia y
en la oportunidad de su expresion. La cuestion esencial
es: ¢de qué modo podremos aportar mds inteligencia a
nuestras emociones, mds civismo a nuestras calles y
mds afecto a nuestra vida social?” Daniel goleman In-

teligencia Emocional
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CONEXION 4
¢REALIDAD O fANTASIA?

“La fantasia, aislada de la razén, sélo produce
monstruos imposibles. unidaaella,encambio,
eslamadredel artey fuente de sus deseos”.

francisco de Goya

Estamos acostumbrados aver,sabiendo de ante-
mano que lo que esperamos encontrar existe, por-
quelohemostocado,noslohancontado,esunlugar
comin por el que hemos transitado desde nifos, la

10 forma como nos vemos, hos pensamos, y hos imagi-

8 namos, es una mezcla de lo que consideramos real
y loimaginario que soinamos ser.Lafantasia es una
facultad del intelecto humano que nos permite repro-
ducir por medio de imagenes mentales, cosas que
nos han sucedido, o cosas que no tienen existencia
real,yrelacionarnos espiritualmenteconellas.

Lafantasiatambiénsepuedeentender
como un grado superior deimaginacion,
quelamayoriadelasvecesseplasma
en obras de arte.

El progreso de la humanidad ha sucedié funda-
mentalmente por la creacion imaginaria. La realidad
paralagranmayoriade nosotros es aprendida,no
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tienesolo queverconlas cosas que podemos tocar,
sino conlos conceptos que culturalmente hemos
aceptado como reales, términos como felicidad,
justicia, amor, libertad, tienen para todos nosotros
existencia tangible, contrario a los dragones, los uni-
cornios, que son parte de los cuentos de hadas, del
Habiauna Vez, ytodos habitan unespacio quesolo
conocemos con huestraimaginacionyoconlaima-
ginacion de quien los ha escrito.

La mayoria de las creencias que impulsan nues-
travidanacendelos conceptos que nos hanense-
nado, que en casi ningun caso hemos comprobado,
decimos es cierto porque lo vi con mis propios ojos,
cuando queremos que la historia quecontamos
sea creida de manera absoluta, pero los sentidosy
lamentesonunapartedel camino,larelacioncon
las cosas y los demas la otra, es claro que con nues-
tros sentidos noalcanzamos apercibirtodoloque
existe, hayniveles que solo se perciben con mentes
entrenadas y conciencias despiertas, el tiempoyel
espacio se entrecruzan en la existencia del serhu-
mano,creandoopciondesonar,imaginareinventar.

Losnifiossonlosgrandes contadoresde
historias, no temen mezclar las cosas que
ven, con las cosas que imaginan, inventan
ficcionesparaexplicarel mundo, atribuyen
cualidadesfantasticasalascosasque
nocomprendenoqueporsusimpleza
puedenpasar desapercibidas, la oscuridad
del armario, esconde monstruos que no
pueden vivir bajo laluz.
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Cuando el nino empieza apensarsobre lareali-
dadylafantasia,seconvierteenadulto,quellama
mentiraatodolo quenocorresponde alarealidad,
diferenciar entre fantasia y realidad es un proceso de
aprendizajearduoycomplejo,llenodevaguedadesy
equivocos,enelmundoadultolalineaentrefantasia
yrealidad,esimprecisa.Larealidad se percibe atra-
vésdelos sentidos, pero no esigual paratodos,es
personal eintima,y cambia enfunciondelahistoria
cultural,y el contexto en el que cada uno habita. Los
seres humanos por consenso deciden que esreal,y
nonecesitaserverosimil porque es aceptado, tiene
valorefectivoypracticofrentealofantastico.

Lapercepcionquetenemosdelmundo
tieneunfundamentoreal,peroalmismo
tiempo esunainterpretacion
y construccion imaginaria.

EST0 10 explica con clariaad Ia Trisica cuantica.
Creamos simbolos y mitos para explicarlo que no
consideramosracional,entodos los pueblos hay mi-
tosfundacionales que sonaceptados como ciertos,
es laformaenlaquelos seres humanos hanintenta-
doexplicarsuorigen,paraaceptarquienes sonypor
qué existen, son parte de la herencia cultural que mo-
dela las personas en las que nos vamos convirtiendo,
rigedealgunamaneraelespaciosocialenelquenos
desarrollamos,yporellahay cosas queexisten,aun-
que nuncalas hayamos visto. Paralos nifhos es mas
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facil aprender el mundo desde el mito, o laleyenda,
porque llenade colores y sentido una cotidianeidad
que todavia noentiende.

Necesitamos delaimaginacion paracrearlas ca-
pasdelarealidad,los seres humanos poseemos una
tendencia permanente alo simbdlico, al juego,ala
imaginacion, alafantasia, una constante disposicion
alopoético.Buscamos,conBorges,lapoesia:“bus-
camos lavida;jylavida, estoyseguro, estahechade
poesia”.

Por esta necesidad poética podemos transformar
el mundo de forma infinita y significativa,ycomola
realidad no es la misma para todos, el mundo es una
representacion particular, salpicadade las cosas que
todos creemos ciertas.

El delirio que acompaiia a la enfermedad mental
no se puede explicar desde la argumentacion logi-
ca, los pacientes mentales creen que el imaginario
queinventanesrealyno tratande explicarlo,sinolo
aceptancomocierto,lamayoriadelaspersonasdeli-
ran,pero cuando eldelirio se transformaensutnico
mundo, son medicados.

Conocemoselmiedoporlamezcladerealidady
fantasiaenlaquevivimos, elmiedoalamuertese
transforma en cientos de monstruos que nos ace-
chanalvoltearlaesquina, sinimportarlos afhos que
tengamos, el corazon se dispara frente alaviolencia,
eltemoralodesconocido encierralarealidad enlas
paredes quenosignificanunpeligroparanuestroser
o nuestras creencias.
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Para el cerebro es dificil diferenciar entre la rea-
lidadylafantasia. Podemos sentir miedo por algo
que sucedio, que esta sucediendo o que creemos
puedesuceder,ysentiransiedad, terror,yllegara
paralizarnos, incapaces de reaccionar, este temor
responde en muchos casos al entorno cultural en
el que nos desarrollamos. Cuando las historias,
leyendas, mitos, cuentos de hadas son utilizadas
para dominar, obtener respeto, coaccionar al nino
paraque obedezca,eseladultoelquese equivoca
y produce en el nifio un temor incontrolable hacialo
desconocido.

A pesarde que no todos los nifios se educan al-
rededorde los cuentos, las leyendas, o los mitos, la
112 imaginacion del niiio puede llenar la oscuridad
de monstruos, olos ninos que crecenlejos de la
natu- raleza y los animales, sienten temor por los
perros,
las mariposas, los rios, pero son capaces de subira
unamontanarusa,odeverterribles monstruos enla
television sin asustarse.

El miedo no es un sentimiento negativo, permi-
te estar alerta y reaccionar frente al peligro, es una
reaccion natural que en la mayoria de los animales,
acompaia el instinto de supervivencia, pero cuando
nos ofuscalos sentidos ynos llenade desconfian-
zaydudas,cuando nos impide actuar, o se presenta
antelaoscuridad,imaginamos que existentodoslos
monstruos que nos han contado.
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El miedo puedeproducir:

Seincrementaelmetabolismo celular.

El corazon bombea sangre a gran velocidad para
llevar hormonas a las células, especialmente
adrenalina.

Aumentala presion arterial, la glucosa ensan-
gre,laactividad cerebralylacoagulacion san-
guinea.

Se detiene el sistema inmunitario, al igualque
toda funcion no esencial.

Se dilatanlas pupilas parafacilitarla admision
de luz.

Lasangrefluye alos musculos mayores,espe-
cialmentealasextremidadesinferiores.

Elsistemalimbicofijasuatencionenel objeto
amenazante y los lobulos frontales encargados
decambiarlaatencionconscientedeunacosa
aotra-se desactivan parcialmente.

Taquicardia.
Sudoracion.
Temblores.

Retroalimentaciondeltemorypérdidadelcon-
trol sobre la conducta.

falta de armonia enlos riiiones, lo que puede ha-
cerquelapersonaseorineinvoluntariamente.
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Parailustrar el efecto del miedo vamos a conocerla
historia de una experienciareal:

Existe en el Perulaleyendadel Chullachaqui,un
enanoounduende que es consideradocomo elguar-
diandel bosque. Casisiempre se presenta aquienes
caminan solos por la selva, algunas veces da regalos,
pero otras es agresivo.

“Estandoenlaselvaunaoperacionpetrolera,la
cual yo dirigia, sucedid que en varios campamen-
toslaspersonasempezaronasufrirelataquede
este espiritu, y fue imposible continuar el trabajo
debido altemorde serlastimados. Los habitan-
tes de la zona creian que el Chullachaqui, estaba
enojado porla presencia de la compaiiia. Lare-
comendacion de los lugareiios era consultar con
un chaman para saber como calmar alespiritu.
Las manifestacionesibandesdelaposesion,
ataques fisicos, hasta la levitacion. Los traba-
jadores estabanviviendo unasuerte de histeria
colectiva.

Elpanicoenlabasesedesbordocuando,llevan-
do aunherido paratratarlo, varios compaieros
salieron corriendo de sus cuartos asegurando
que ese ser se habia manifestado. Alsiguiente
diaenunatrasmisionderadio,avise atodos los
campamentos afectados, de la supuesta llegada
desietechamanes, que estabandeacuerdo,en
que por accidente, se habia ubicado uno de los
campamentos enla chacra ofinca del espiritu,
y,que para apaciguarlo, habiaque levantarel
campamentoyoficiarunaofrenda.Alamana-
nasiguienteselescomunicéalostrabajadores
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sobreunaexcursion,lacualnoserealizé de ma-
neraalguna,yenlaque,juntoconlaayudade
los chamanes, se levanté el campamento, y, por
mediodelaentregadeofrendasvarias,queiban
desde comida hastalicores, se le pidio perdon
al Chullachaqui. Luego de esto, las manifesta-
ciones y ataques desaparecieron. Los animos
habian vuelto a la normalidad”.

Esteesunejemplodecomolalineaentrelarea-
lidady lafantasia es delgaday se entrecruza segun
el contexto cultural en el que se habitay el grado de
formacionquesetenga,lasolucionaestesuceso
fue un efecto placebo que incluyo no solo el ambito
cultural,sinolaimaginacionde cadaunodelosinvo-
lucrados.

Existe informacion cientifica que aclara estos
eventos:

Algunas experiencias paranormales son facilmente
explicables,segunrecoge David Robsonen BBC. Su-
frirdanos enciertasregiones delhemisferioderecho
delcerebroociertasformasdeepilepsiaestande-
tras de quehaya gente que, efectivamente, cree ha-
berexperimentado unpoltergeist ensu hogar,ocree
habervisto sombras frente a ellos. Las experiencias
extracorporales son hoy aceptadas como un fenome-
no neuroldgico, mientras que determinadas ilusiones
opticas podrian confundir,incluso, a un cerebro sano.

Estar exhausto, drogas, alcohol, ‘engaios’ provoca-
dos por luces y sombras... también producen este tipo
de visiones.
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El psicologo italiano giovanni Caputo comenzéa
estudiarcomoeraposiblequeélmismoviese,allado
de sureflejo, lafigura de un anciano canoso refleja-
do enunadelas ventanas de sucasa. Larespues-
tafue queelcerebro trataderellenarlainformacion
que cree que falta construyendo formas alrededor de
nuestro rostro. Los psicologos que estudian estas
apariciones desde elpuntodevistadeloreligioso
sospechan que lo paranormal puede ser unescudo
ante verdades mucho mas duras.

Cuando sucede algo inesperado y traumatico,
como una muerte o un desastre natural, el cerebro
trata de codificar la informacion y dar una respues-
taenplenasituaciondecaos.Enamboscasos,las

116 respuestas pueden estar relacionadas con algo
real, pero noserreales, de ahilacreenciade
quese pue- dan tener experiencias
paranormales.

AdamWaytz, psicologodela Northwestern uni-
versity de lllinois, se apoya en la anterior hipoétesis.
“muchosrechazanqueloqueocurreasualrededory
que el universo es azar, y prefieren buscar respuestas
en lo paranormal”. Tapani Riekki, de launiversidad
de Helsinki, en finlandia, explica que esto hace que
haya personas mucho mas sugestionables que otras
anteestetipodefenomenos.ElpropioRiekkiratifico
su teoria comparando las respuestas de creyentes en
fantasmasynocreyentes conunescanercerebral.

Algo quelauniversidad de Amsterdam compro-
bé posteriormente con los mismos resultados. Los
creyentesdeloparanormaltenianmayorcapacidad
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para ‘inhibirse cognitivamente’ y anular pensamien-
tos no deseados ante extranas coincidencias y su-
cesos con poca logica. “mientras que los escépticos
tienden areir o pensar que es una coincidencia, los
creyentessustituyenlologicoporrespuestas ambi-
guas, pero igual o mayor confianza que los escépti-
cos”.

CONEXION 5
AMERICA LATINA, RAZGANDO fRONTERAS

“Sitodoslos hombres sonlibres,ysiendolos
indios parte de este universo, luego los indios
sonlibres.Y comonadie tienederecholegitimo
deeliminarocoartarlalibertad delos otros,lue-
go los espainoles tampoco tuvieron derecho a
esclavizar a los indios, siendo éstos una serie
de actos contralasociedad humana.

Bartolomé delas Casas.

América Latina un continente en el claro oscuro
delolvido. Nos olvidan porque somos absolutamen-
te extranos para ellos, nos olvidamos nosotros por
que desconocemos nuestro origen, y vivimos nues-
tra ciudadania como un castigo. Casi siempre esta-
mos apuntodeirnos, elparaisosiempre estaenel
jardindel vecino. El crecimiento y desarrollo tecno-
légiconosinvade,ynuestraidentidad comonuestro
destino se torna brumoso.
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En ese universo chamanico, mitico, en ese espa-
cio de lafantasmagoria desplegado en los ritos, en
los simbolos, que fue reducido porlarazonocciden-
tal,enmudecido porelmonoteismoyelfuego,se en-
cuentra,yes nuestraresponsabilidad recobrarla,la
mirada milenaria con la que sustentabamos una cos-
mogonia riquisima en saberes y fuerzas de produc-
cion relacionadas con un humanismo inédito para
Europa. Es en esos vestigios, en esos rastros calei-
doscopicos quesevaconstruyendounpensardeno-
sotros mismosydenuestro presente. Enelcampo
delaliteratura,enlaobrade unCarpentierodeun
Lezamalima,sevuelcaunecodeesos antepasados
que fueron exterminados, y que nos obliganecesa-
riamente a vincular la experiencia de la colonizacion
conlabarbarie,la politica con laviolencia,lalégica
del progresoconlavulneracionyeldesgarramiento
de mundos historicos.

Esedesgarramiento hatrazadounmapaporsobre
elcual se erige nuestra cultura,desde nuestras fies-
tas, nuestras musicas, hasta lo que comemos y la ma-
neraenque enterramos alos muertos.Estohaceque
seatantenuelalineaque separael carnaval,deuna
masacre, de un magnicidio politico, ode cualquier otro
hecho deviolencia.

Asi,se hanidoformandolosrasgos deunrostro
que insistimos en recuperar, a pesar de que la mayoria
desusgestos esténbajolascenizas,lasruinasdelos
templos, olaluzdemasiado presente de larazén eu-
ropea.Nuestropensaresunitinerariohaciaelorigen
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delasformas,delasselvasylosdesiertos,esunviaje
alucinado,voluptuoso,alaraizdecadatribucuyasa-
biaconteniasoles comonaranjas,rios comovenas.

El proceso de invasion Espaiiol fue desestructu-
rando, a medida que se adentraba en lo indescriptible
de lo llamado despectivamente como arcaico, capas
y capas de sentido, dadas, trasmitidas y sostenidas
por generaciones a través de simbolos tan complejos
comooniricos,enlosquealomejorsevioreflejadoel
subconsciente del colonizador, causandole un impac-
to que se expresaria en el empalamiento, el desolla-
mientoy la quema.

Lavidadiaria de américalatina es el resultado de
lamezclaindiscriminada de seres que no recuerdan
quienes son, nuestras ciudades crecen hacia el futuro
desde las malokas de nuestros indigenas, la concien-
ciadelmestizaje,dondelaculturadominante del es-
panol cambio nuestros paisajes con sus catedrales, y
nos enmudecio con su idioma.

Tuvimos que aprender a llamarnos
yanombrarnuestromundocon
unidioma desconocido.

Se trataba de un idioma que no lograba expresar
la exuberancia del paisaje, el sabor de las frutas, la
magia de nuestros dioses, unidioma que nos sumio
en el silencioy que solo con el tiempo y dificultad
hemos aprendido a considerar nuestro.
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Cuandollegoéelespaiiol,lamayoria

delosamericanos,loacogimos,con

ofrendas, porqueasirecibiamos
en nuestra casa las visitas.

Conocemos nuestra historiaporlo que nos han
contado,perolahistoriasiemprelacuentanlosven-
cedores.Lallegadadelos espaioles nonos bendijo,
consus caballos y sus armas encendiéo una hoguera
genocida cuyo fuego reduciria a polvoy olvido cien-
tos de mundos histoéricos y miles de saberes milena-
rios.

La manifestacion de la identidad Latinoamericana

120 no solo incluye la riqueza cultural, sino también
los problemas que nos agobian y la capacidad que
tene- mospararesolverlos.Eltiempoparanosotros
trans- curre a otro ritmo, frente a los cambios
acelerados, el predominio de los ambitos
econdmicos, politicos y tecnologicos, sobre los
espacios sociales, ambienta - les, culturales,
humanos; la supremacia de la virtua- lidad
indiscriminada, la conciencia étnica,de género, ode
nacionalidad, que nos enfrenta a la exclusion
como manifestacion de la tolerancia.

El cambio de unasociedad agricola a una sociedad
industrializada, y, de esta al tiempo del conocimiento
y lainformacion, ha transformado nuestraformade
habitarelmundo,hatraidobeneficiosyperjuiciosse-
gunlasituaciongeograficasocialopolitica,yporsu-
puesto haimpactado la cotidianidad de nuestra vida.
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Ser latinoamericano tiene un significado
distintoencadaunodenuestros paises.

En las grandes ciudades crece el conocimiento,
los valores, y una amalgama de actitudes que da
como resultado, una amplia brecha social que con
laglobalizacionnose hareducido,sinoquenosha
mostradohastadonde podemos llegaraserdiferen-
tesdeloquesuelellamarse elprimermundo.

Recuperarla memoriay construiruna
identidad cultural acorde con nuestros
origenes,nos permitiraresistirla politica

de puertas abiertas con la que enfrentamos
laeradelacomunicaciondondeordenan,
desde las cosas que debemos vestir, hasta
laforma como debemos reaccionar
frente a la barbarie.

El reconocimiento de quienes somos, sabiendo de
donde venimos, nos permite aceptar que tenemos
una identidad cultural propia, heterogénea, enrique-
cidaporunadiversidad desimbolismos apesarde
que, con elvasallaje espaiol trataron detransformar-
nos, de convertirnos en ellos.

Apesardeltiempotranscurrido,desdelaemanci-
pacionde Espafa,ennuestroimaginarioconsidera-
mos que es natural que nuestros conocimientos no
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tenganningunvalorenelprimermundo, quenues-
tros médicos, ingenieros, abogados, sean los con-
ductores,lavaplatos, barrenderos, ensus paises,la
otredadqueconsideraalotrocomounsemejanteno
esuncaminode doble via,como deberia.

Habitar un continente con miltiples culturas
coexistiendo en espacios tan semejantes, que las
fronterasnoexisten,dondeelcontactoconlodistin-
to, puede ser contaminante.

Se hace necesario promover y desarrollar
mediosdeintercambio,comunicaciony
formacion alrededor de los valores propios
decadauno,conelreconocimientoyel
respeto alas singularidades.

Con el reconocimiento ético de la existencia del
otro como un complementario, que como yo, tiene de-
rechoaladiferenciayalaextrainezafrentealmundo.

Con el conocimiento de nuestra identidad cultural,
del como y el porqué de nuestro serlatinoamerica-
nos, podemos fortalecer la debilidad existente en los
actores sociales tradicionales, generar sistemas de
desarrolloy produccionacordes connuestras nece-
sidades, enfrentarlainequidad enladistribucionde
bienes materiales.

Podremos escribir para nosotros un
proyectodevidaacertado.
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Podemos construir un proyecto que nos permita
ocuparunlugarconiguales oportunidades de creci-
miento espiritual, cultural,econémicoysocial aldel
mundo desarrollado.

América Latina enfrenta el reto de alfabetizar en el
lenguaje tecnoldégico al mayor numero de personas
en el menor tiempo posible, para hablar el lenguaje
de los medios de comunicacion actuales, que mar-
canelgradode exposiciondenuestrapoblacionala
culturay costumbres foraneas, y nos obligaarecor-
dar,redimensionar yrecrear,nuestra historia cultural
que esunaparte esencial denuestraidentidad.

Regresardespués de un camino de busqueda ha-
cialafelicidad ola paz,devolvernos pararecordaro
aprenderdedondevienes,reconocerlaherenciacul-
turaldela que provienesy como eldesarrollo tecno-
légico tehaimpactado moldeandoteycambiandoal
ser al que estabas llamado a convertirte.

Preguntarte sobre elpapelquejuegaentuvida,la
cienciaqueinfluye de maneradefinitivaenelinstru-
mento que utilizas para comunicarte con el mundo,
asaber: tu cuerpo, que es elcampo de desarrollo de
lamedicina, enunasociedad donde todo tipo de ca-
rencias influye en el equilibrio que sostiene los pro-
cesos de salud-enfermedad,como serhumano eres
el resultado de un complejo sistema de funciones,
sentimientos, imagineria, conceptos, y la mirada con
la que el otro te define.
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Cadaunodelostemasdereflexiondeestecapi-
tulopretende quereconozcas lainfluencia que ejer-
ce elmedio en el que habitas enelserqueeres,en
lavidaquellevasy enlas busquedas querealizas.
Recuerdaque ningunapersonate puede darlasatis-
faccionolafelicidad,sinoteconocesycomprendes
a timismo.

“Puedo escapar hacia cosas ilusorias, puedo
huirdelacontienda,del esfuerzo,delalucha;
puedoadoraraotro;puedobuscarmisalvacion
através de otrapersona. Pero mientrasyono
meconozcaamimismo,mientrasnomedé
cuentadel proceso totalde mimismo,notengo
base alguna para el pensamiento, para el afec-
to, para laaccion”.

Jiddu Krishnamurti
La Libertad Primera y Ultima
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LLEgARHASTAAQui,delamanodetuser,cruzan-
do las sinapsis de cada contenido, de cada circuito,
atravesandoconasombroyalegriaporlas proble-
maticas que planteo cada reflexion, significo disefar
una herramienta holistica, adaptable de acuerdo ala
dimension de cada necesidad cotidiana en tu camino
hacia el crecimiento.

Nos volveremos aver,cadavez que regreses aal-
guna pagina, a alguna linea, nuestra conversacion se
mantendra en los ambitos de la mente y el espiritu,
en los margenes del sueio, enriquecida por la prome-
sadenuevosconocimientosyexperiencias.
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